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“暑假必做项目——埋线做双眼皮+打玻尿酸；暑假探讨项目——某某明星的微笑
唇+通过磨骨手术调整山根宽问题；大学必做项目——戴牙套整牙+蜜桃臀手术。
”

这是北京某高三毕业生刘夏（化名）在接到大学录取通知书后，给自己立的新flag
。谈及整容的原因，刘夏坦率地说道：“其实我想全脸整形，但没有勇气。变美了
，运气都会好一点。”

据了解，许多青少年和刘夏一样，都面临着不同程度的“容貌焦虑”。有调查显示
，如今每到寒暑假、毕业季，都会出现学生扎堆整容的现象，“00后”们已成为医
美消费的主力军。近日，《法治日报》记者尝试在多个社交、短视频App上搜索发
现，“暑假整容”“暑假变美”“暑假变瘦”等，都是近一个月的热门话题。

记者还发现，市场监管总局2021年11月曾发布《医疗美容广告执法指南》，重点
打击制造“容貌焦虑”等广告乱象背后的九类情形，对医疗机构影响巨大。但有一
些医美机构仍在打擦边球，以“面部美学”的名义讨论美，看起来是在做科普，实
则制造“容貌焦虑”并借机牟利。

对此，受访的整形外科医生们建议，网上的信息五花八门，内容也良莠不齐，误导
信息很多，需要青少年们擦亮眼睛，学会辨别，建议从国家官方渠道了解整容的项
目和内容。比如，国家批准的整形美容项目在国家卫健委的官网上是可以查询的。

 医美广告铺天盖地

整形呈低龄化趋势

北京一家整形外科三级甲等专科医院的赵医生告诉记者，他遇到过一个十来岁的女
孩对她说，“医生，我想要××（某明星）的大眼睛。遇到这种情况，我会对孩子
说，等长大点再来看看”。

近年来，赵医生的诊室每年暑假都会迎来一批学生族，眼、鼻、唇等是他们的常规
咨询项目，从前女孩多，现在男孩、女孩都有，且都带着明确目标——“某某明星
的眼睛”“某某明星的微笑唇”。

记者在网上搜索到不少有整容经历的博主所写的“暑期整容攻略”，他们详细地分
享了暑期整容的一些经验，并表示“夏季整容可以恢复得更好”。也有部分博主是
从“小心踩坑”，“一定要保护自己”的角度对暑假整容进行了分析，提醒大学生
或者准大学生理性看待各种整形美容项目。
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“现在的孩子营养好了，体格发育超前了，但心智发育未必跟上，完整的健康审美
观还没有形成。这种情况下，网络上、手机社交软件里充斥着单一审美的暗示，最
终吸引许多人整的都像是一个模子刻出来的脸。”赵医生说，整形美容手术区别于
一些急症手术，一般是自主选择时间，寒暑假就很符合这个特点，再加上暑假时间
比较长，有更多的恢复时间。

主观意愿大且目标明确，是受访的几位整形外科医生对学生族中整形者的普遍感受
，“还有不少人，甚至会带着一摞网上查阅收集的资料来问诊”。

“近年来，暑假前来咨询整形的学生不少，年龄越来越小，甚至出现了十几岁的初
中生。”毕业于吉林大学白求恩医学部、从事10多年整形工作的王亮认为，面对青
少年整形这件事要谨慎，具体情况具体分析。比如，合理选择一些整形项目，让一
些孩子改变先天缺陷，重拾自信，对他们的人生是有益的。但如果就诊者年龄太小
，她和同事都会婉拒。

一份针对“95后”整形观念的调研报告显示，当前，越来越多年轻人选择整形的原
因，已从工作驱动转变为被单纯渴望变美所驱动，为悦己而容。报告称，当悦己观
念普及后，无论职业、性别或年龄，医美消费者借医美巩固自信，在情感层面愉悦
自己。机构又以此为抓手，满足医美消费者的悦己需求，重点关注项目的个性化、
定制化。

整形日益低龄化，原因何在？多位医生告诉记者，他们已关注到一批社交软件带起
的“种草经济”，而消费医疗在学生族中也愈来愈火，即以改善型需求为主，而非
治疗目的。

在王亮看来，当“微笑唇”“童颜针”等美图与励志文案借助网络营销充斥社交软
件时，不少心智尚未成熟的青少年很容易被误导，被畸形的审美观带偏。

“对于‘00后’尤其是未成年人来说，很难分清到底是广告催眠，还是自己需要。
”心理咨询师朱晓辉认为，现在互联网上关于小鹿眼、嘟嘟唇、A4腰等的宣传铺天
盖地，生活中也充斥着医美广告，都在潜移默化地营造着“容貌焦虑”，让大家的
审美趋向于单一化。

不少受访群众反映，这种制造“容貌焦虑”的广告无处不在。

“六月底，我就经常在网上看见一些医美机构打出和暑期档、毕业季有关的营销活
动，有的甚至喊出了‘毕业季、整容季’的口号。”北京市民朱晓丹告诉记者，她
在浏览网页时还经常看到牙齿矫正广告，比如“××整牙人必看，暑期特惠来了”
“换头式整牙”“最佳正畸是几岁，错过还有救吗”等，“越看越焦虑，也越想尽
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快矫正”。

对此，华南师范大学心理学院副教授迟毓凯建议，青少年应当调整自己对美的认知
，正确认识美，充分意识到人的魅力最终来源并不是美貌，而应该努力追求“腹有
诗书气自华”。

医美机构贩卖焦虑

利用话术刺激消费

究竟是谁在贩卖“容貌焦虑”？

有业内分析，受商业利益驱动，一种简单粗暴的心理暗示正随着各类网络推文，推
送给渴望变美的年轻人群：首先，制造“容貌焦虑”，以“单一审美”推翻“各美
其美”，刺激整容消费。其次，将容貌不佳与“低能”“懒惰”“贫穷”等负面评
价因素作不当关联，以“用半年工资改变自己，漂亮了每一分钟都是运气”等推文
，在年轻人中实现“整形种草”。

为了进一步了解医美机构的营销策略，记者以“希望成为合伙人”为由添加了深圳
某整形医院的负责人孙女士。在其朋友圈内，各类贩卖“容貌焦虑”的话术让人眼
花缭乱，如“好额头七分财，不富也镇宅”“一面好相，十年好运”“好看的人不
管做什么都有更多机会”等，通通是将能力、人格、财富、运气与容貌联系在一起
。

“合伙人的系统管理费是1980元，享受团队线下培训，包括来院对接流程、谈单技
巧、咨询配合、助理交接、避坑指南、专业知识等，团队会协助成交。”据孙女士
介绍，团队会给大家教授这些营销话术，合伙人可获取一对一线上引流、获取精准
粉丝的课程，学习在各大网络平台进行推广的方法。

在记者对一些医美培训机构的调查中发现，营销都是培训教案中的重点篇章。比如
有的介绍，营销方法都是穿插在医美课程当中的，不同的项目如何营销，如何跟顾
客介绍，都是有区别的，“一次性缴费终身免费进修学习，后期出新技术还有营销
课程，学员都可以免费再次学习”。

在有的医美培训机构，营销教案则更加细致，包括医美咨询师课程的教学内容，涵
盖医院接诊和触诊的流程、医美销售心理学、咨询师应掌握的十三类顾客心理、微
信拓客心得、如何更好利用身边资源成交大单的技巧以及如何进行术前术后跟单等
。
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通过网络搜索，记者还添加了数位医美机构业务人员的微信。在他们的朋友圈里，
则充斥了“整形逆袭”的故事。

比如成都一家整形医院的工作人员，在朋友圈里浓墨重彩地讲述了一位顾客的整形
故事：整容绝对是逆袭的捷径，美女做了双眼皮，打了瘦脸针，垫了下巴，隆了鼻
子，没有变成网红脸，只是越来越好看了，出去逛街，销售变得格外热情，回头率
也增加了，换了新工作，同事都很友好，还遇到了现在的男朋友，对方身高1.88米
，长相英俊，还经营了几家公司，现在他们就要结婚了，原来美丽真的可以改变命
运！

某医美在线平台的工作人员透露，医美机构在网络上找年轻小博主体验项目，就是
拓客的方式之一。对于这样的方式，上述工作人员透露，因为这个方向变现快，很
多网红在往医美博主转型，而他们就是全国各大医美机构的渠道，以科普的形式暗
中为机构引流。

 专业医生缺口很大

医美培训乱象丛生

记者了解到，医美营销背后乱象丛生，涉过度营销、虚假夸大、价格虚高、非法行
医等，近年来被曝光、取缔的机构、案件不少。

“在正规整形医院，如果患者不满18岁，需要监护人同意。”有医生告诉记者，碍
于“监护人同意”原则，一些瞒着父母整形的未成年人可能会选择非正规机构，失
败后不得不回来找医生“翻修”（指对在其他机构做坏手术后予以补救）。

赵医生的同事专攻鼻部整形，接触过许多做坏的遗憾病例。比如，有的因填充物栓
塞，导致半个鼻子烂掉，只好做鼻子再造手术，“这种案例的很大一部分患者的操
刀医生都是不合格的”。

“行业待合规，专业医生缺口大。”采访中，有医生向记者讲述了目前医美行业的
痛点。

记者在网上以“医美培训”进行搜索，排在第一位的是标有广告字样的安徽某医疗
美容诊所，点击链接后即可看到其“轻医美精英培训班”的宣传图，课程介绍页声
称学员将在4天3夜内学习除皱、溶脂、无针线雕、面部填充、富贵耳等多种项目，
而且保证学会。

按照广告提示，记者添加了微信名为某轻医美教育学院的陈老师，陈老师给记者发
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来了详细的课程内容图。这套课程主要分为“营销运营宝典”和“八大顶尖技术”
两个版块，前者包括店铺运营管理、美业市场发展演变、自媒体互联网营销和百万
拓客营销系统4个内容，后者则涵盖了除皱、瘦身、细胞填充、隆鼻、发际线移植
、溶脂、美白、线雕等60个项目，可谓应有尽有。

按照陈老师的介绍，学会上述所有内容只需6天。当记者强调自己从未接触过医美
时，对方称：“我们的课程主要就是针对零基础，‘小白’学员都是可以学会的，
我们承诺包教包会。”

费用方面，陈老师表示，全国统一收费6800元，但总部这个月给到的优惠活动是路
费补贴1000元、疫情补贴1000元，优惠过后是4800元，且只限于本月的参加学员
。

陈老师还提到，学员学完轻医美的课程后便能开工作室、开门店、开美容院，只要
办理美容类营业执照就可以。

但记者咨询相关从业者得到的反馈是，不同于生活美容机构，涉及抽脂、隆鼻等有
创伤性项目的医疗美容机构必须具备医疗机构执业许可证，且实施手术的人员必须
持有医师资格证书和医师执业证书，负责医疗美容项目的主诊医师必须具备医疗美
容主诊医师条件。

这样的医美速成培训机构并非个案。

根据网络搜索，记者又添加了另一家医美培训机构的工作人员，微信名为A国际医
美培训中心杨老师，当记者表示自己想咨询微整形课程时，杨老师发来了一个名为
“微整全科班”的文档。

文档显示，微整全科班历时六天六晚，包含针剂类课程、线雕类课程、无痕双眼皮
课程、面相风水学课程、医美咨询师课程和市场营销学课程。其中，针剂类课程涉
及肉毒素注射、玻尿酸填充、溶脂针、美塑疗法、PRP自体血清美容抗衰、6D／7
D小脸针、人胎素注射、嗨体等众多项目和微整形的术后护理，以及微整形并发症
的预防与治疗。

价格方面，杨老师表示学费共6800元，现在交200元定金报名即可享受立减1000
元的优惠。杨老师还提到，他们拥有自己的整形医院，授课学习也都是在自家医院
内进行，学习期间他们会为学员免费提供酒店住宿。

当记者强调自己从没接触过医美，也不是医学专业时，杨老师表示大部分学员都是
零基础的，包教会，他们能确保学员毕业后可以独立操作客户。
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记者询问杨老师，缺乏相关许可证和证书是否对开店有影响，杨老师称：“整形医
院需要有医疗机构经营许可证，当医生需要有医师资格证，这个你基本上满足不了
，但你又不是在医院当医生，而且你不涉及手术类的一些项目，简单微整形项目的
话，其实合理规避一些风险性的问题就可以了。”

杨老师表示，现在很多工作室、美容院都附带微整形项目，他们不可能有医疗经营
证或者医师资格证，但他们不都一样在正常营业吗？“你自己要合理地去规避一些
后期问题，比如说最基本的，你店里不要存放药品，就算相关部门过来查你，也查
不到什么东西，这些就是知识点，到时候上课老师也会跟你讲的”。
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