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本篇文章给大家谈谈大腿吸脂后会不会有后遗症，以及大腿吸脂后会不会有后遗症
呢对应的知识点，文章可能有点长，但是希望大家可以阅读完，增长自己的知识，
最重要的是希望对各位有所帮助，可以解决了您的问题，不要忘了收藏本站喔。
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抽脂减肥有危害吗？会不会反弹？

先回答第一个问题：吸脂减肥会反弹么?

正常情况下，吸脂后是不易反弹的。

原因在于：

人成年后，体内脂肪细胞的数量已经恒定。

吸脂呢?

它是通过减少身体某个部位多余的脂肪数量，来达到瘦身塑形的目的。

脂肪细胞减少后，是不会再生长的。

所以，从这个方面来说，吸脂后是不会反弹的。

但是，之所以会胖、会瘦，是脂肪细胞体积增大、变小的缘故，而不是脂肪细胞数
量的改变。

也就是说，如果您吸脂后不注意控制饮食，不适当做运动，脂肪细胞的数量虽不会
增加，但是脂肪细胞的体积却是会变大的，人从外观上看还是会变胖。

所以，从这个方面来说，吸脂后是会反弹的。

不过，求美者也不要太过担心：
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人体皮下脂肪分浅、深两层。

浅层脂肪：较薄，细胞体积不易受身体营养变化而产生大的变化。

深层脂肪：较厚，细胞体积则很容易受身体的营养状况而增大。

一般来说，吸脂主要抽吸的是皮下深层脂肪。所以，就吸脂部位来说，脂肪细胞数
量减少后，就算不注意调节生活习惯，剩余的脂肪细胞体积再增大也有极限。

所以，吸脂部位是不会胖回到以前的状态的。

第二个问题：吸脂有什么副作用吗?

虽说吸脂是一种安全性高、效果好、并发症低的非常普遍的手术，但是在术中、及
术后仍然会出现一些不同性质和不同程度的并发症，甚至会威胁到求美者的生命。
不过好在并发症的总体发生率比较低。

可能出现的并发症大致有：

感染、皮肤麻木、凹凸不平、伤口愈合困难、色素沉淀、血肿、瘢痕、周围组织损
伤、术后疼痛及行走困难等。

吸脂手术做的好，效果是很明显的。但是如果医生操作不规范、手术环境不合格，
就可能会出现一些并发症。所以，做吸脂手术的重中之重，是求美者去正规医院接
受手术。

欲了解更多“吸脂”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

抽脂填胸有什么危害

抽脂填胸也是有一定的危害，因为在抽取脂肪可能会引起感染的现象，而且也有可
能会导致出现皮肤凹凸不平等现象，所以在选择医院的时候一定要选择正规的医院
，这样也是可以降低手术的风险，在手术之后也要注意，不要进行剧烈的运动，同
时短期内也不要同房。

肚子吸脂对身体有什么危害吗

肚子吸脂对身体的危害：局部凹凸不平：为吸脂最常见的并发症。在肿胀情况下有
时很难对局部平整度进行特别细致地评估。局部肿胀：因为吸脂手术量都比较大，
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损伤比较大，术后肿胀恢复期可能较长。

腹部吸脂肚皮会松弛吗？

很多女孩子到了夏天都有同样的尴尬，就是腹部的肥肉太多，导致身材看上去十分
的臃肿。当这个烦恼出现在女孩子的身上时，大家难免会想到利用吸脂的方法恢复
曾经平坦的腹部。但是腹部吸脂肚皮会松弛吗?腹部吸脂肚皮不会松弛的。

腹部吸脂减肥手术主要是根据个人的身高、体重、之前的体型以及肥胖的因素量身
确定一下手术的方案，也就是详细如何吸脂，该吸取多少为适度而制定一个腹部吸
脂减肥的方案，就是从根本上减少腹部脂肪细胞的数目，马上皮下深层脂肪吸出，
而留下紧贴表层皮肤约1厘米厚的浅层脂肪。当大量的肥大的脂肪细胞被吸出，使
局部的脂肪层变得很薄，这样就达到使腰围变细的目的。

做过抽脂手术后，皮肤会出现凹凸不平的现象，这是不规范的抽脂手术后最容易出
现的后遗症。脂肪平均的分布在皮下，而抽脂则是通过搅动将脂肪打碎后用仪器将
脂肪抽出，如果在抽脂手术中医生不掌握正确的操作方法，没有按照“少量多次”
的原则抽吸脂肪，那么很可能导致抽脂后皮肤凹凸不平的现象。预防抽脂后凹凸不
平现象的主要办法，是选择好更有经验的专业医生来操作抽脂手术。

在经过腹部吸脂手术之后，皮肤是不会出现松弛的，但是一定要选择正规的医院手
术，才可以保证效果。

吸脂危害大吗？

正常情况下，吸脂是一种安全性高、效果好，并发症低的非常普遍的手术方法。然
而，吸脂术中和术后仍然会出现一些不同性质和不同程度的并发症，甚至会威胁您
的生命。

1、疼痛

虽然在做吸脂手术之前都会实施麻醉，但有的求美者在术中还会感觉到疼痛。

原因在于:

术前注射的麻药剂量不够，麻醉范围不够、不均，麻药浓度太低等。

正常情况下，术后24小时内疼痛不明显，之后为酸胀痛，局部用力时疼痛加重。
—般术后3天，开始逐渐减轻并慢慢消失。
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2、出血

吸脂毕竟是一个有创伤的手术，术中可能会损伤毛细血管和小血管，所以会引起出
血。使用肿胀液加上规范的手术操作，出血是很少的。若术中不慎损伤重要血管，
可导致异常出血。

术中出血过多不仅直接影响术者的操作，导致脂肪抽吸不彻底和不均匀，而且会引
起失血性休克，甚至危及生命。

术后出血会导致局部皮下血肿或皮肤淤血。

3、头晕、恶心、颤抖、晕厥

小部分原因是由于受术者精神过于紧张，多数情况是因为手术时间长、吸脂范围大
、麻药吸收量多、出血量稍多、突然站立致体位性低血压而引起。

4、发热

术后部分求美者可能会发烧，术后1周仍发烧并有局部红、肿、热、痛等症状时，
可能发生感染，应及时向医生反映。

5、麻木

脂肪内主要是末梢血管和神经。吸脂后因末梢神经被破坏，人体会出现麻木现象，
通常半年左右就可恢复。

所以，吸脂必须在身体承受范围之内，抽得越多，危险性越高。

6、皮瓣坏死

吸脂术中皮下脂肪吸出过多，破坏了皮肤的血液循环，可能会出现皮肤水泡甚至坏
死，术后遗留瘢痕，影响外观。

7、伤口延迟愈合

吸脂伤口一般深为数毫米，愈合较为容易。但如果出现损伤过重、感染、积液等情
况，可能出现延迟愈合，愈合后遗留的小瘢痕也较明显。

......
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大家要想尽量规避这类风险的发生，可以从这两方面着手：

1、选择正规医疗机构和临床经验丰富的医生；

2、不到万不得已，还是管住嘴迈开腿。正规的吸脂手术并不会像你想象中能吸出
那么多的脂肪，不会瘦的那么明显。

欲了解更多“吸脂”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

好了，关于大腿吸脂后会不会有后遗症和大腿吸脂后会不会有后遗症呢的问题到这
里结束啦，希望可以解决您的问题哈！
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