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大家好，今天来为大家分享瘦脸针改脸型有效果吗的一些知识点，和瘦脸针改脸型
有效果吗知乎的问题解析，大家要是都明白，那么可以忽略，如果不太清楚的话可
以看看本篇文章，相信很大概率可以解决您的问题，接下来我们就一起来看看吧！
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如何改善左右脸不对称的大小脸

其实，大家都知道的，一个人的脸不会完全两侧对称，只不过有的人对称的非常不
明显，出现下巴歪斜、嘴歪、鼻子歪、左右两侧大小不一的情况。如果大小脸和歪
下巴、不对称的情况不明显，一般是不需要矫正的，但是如果非常影响美观，就需
要对这种情况进行矫正。下面，作者就详细为大家介绍一下，大小脸怎么矫正？左
右脸不对称怎么办？歪下巴怎么矫正？歪下巴矫正多少钱？

▲左右脸镜面处理，得出两张完全对称的镜像脸，可见面部存在的不对称

导致左右脸不对称的原因主要有两种：一种骨骼发育不对称，一种是皮下软组织发
育或受损导致不对称。通常骨骼又分颧骨和下颌骨的不对称，软组织分为脂肪和肌
肉的不对称。

1、颧骨左右不对称

颧骨左右大小不一致会显得面部不对称，形成大小脸。针对骨骼突出情况，可以通
过颧骨颧弓截骨内推双端点固定术进行矫正改善，术后达到轮廓线条柔和，面部基
本对称的效果。

2、下颌骨发育不对称

青少年时期是面部和颌骨的生长发育时期，过多吃零食、嚼口香糖或槟榔、夜间磨
牙，使提上颌肌群(咬肌、翼内肌等)过度锻炼，刺激下颌角区的肌肉和骨骼发育，
容易呈现"方脸畸形"。通常，肥大的咬肌伴有肥大的下颌角，以双侧为多，但单侧
的也不少。
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由于一边的牙齿龋坏或缺失等原因，总是固定用一侧咀嚼，由于咀嚼侧经常得到锻
炼，促进了单侧颌骨及肌肉的发育。而经常不用或少用的那一侧因缺乏锻炼，使面
部组织发育较差、萎缩变小，从而造成颅骨左右发育不对称，一边脸大，一边脸小
，严重影响美观和心理健康。

下颌骨发育不对称，在牙齿闭合的时候也可以看出不对称的样子，X射线可拍摄出
牙合中线偏移的照片。此种情况可以通过下颌角截骨手术，矫正骨骼发育造成的面
部不对称，并提醒患者注意用两侧牙齿咀嚼。

▲下颌角长曲线截骨术

3、面部软组织不对称

此类是由肌肉、脂肪和皮肤异常发育或堆积引起的，根据两边脸颊的脂肪厚度，做
面部吸脂手术或者自体脂肪移植手术可以矫正脂肪不对称。针对咬肌两侧肥厚程度
不同注射瘦脸针，让显得肥大的一侧面颊瘦下来。如果是两边脸颊的皮肤松弛程度
不同，就做面部提升术，也可以称为综合除皱术。

除皱手术可分为拉皮(单纯拉紧皮肤）、筋膜悬吊、与骨膜下除皱术。

单纯拉皮效果不佳，道理很简单，十几岁小姑娘也不会脸上皮肤绷得像鼓一样，是
自然柔软的。筋膜悬吊维持时间短。骨膜下除皱术效果好，表情自然，对年龄大、
皮肤过度松驰的人可结合其他术式。

衰老主要是面部组织下垂移位，面部提升术首先通过骨膜下除皱术将下移的组织提
升，然后再结合筋膜悬吊，可以达到非常好的效果，皮肤过松的可适当去皮。

面部提升术术后面部柔软自然，不但不影响表情，笑容会更美观，更不会变成“面
具脸”。

每一个人的脸型左右两边都有不对称的现象存在，如果不明显将不影响美观。如果
左右脸严重不对称到影响面部美观，爱美的男女性朋友可以通过颌面整形手术来改
善。

最后，作者提醒，无论是上面提到的颧骨、颧弓手术、还是下颌角磨骨手术，以及
面部提升手术，都需要在正规的医院来做，以避免风险的发生。

文：囡囡徐
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每天揉脸回瘦脸吗要多久才瘦呢

可以的，揉脸瘦脸的方法主要是消除面部脂肪，一般要一个月以上才能见成效，因
此要持之以恒。

有氧按摩：按摩过程中刺激睛明、太阳、四下关、颊车几个位，能有效控制面部赘
肉横生。

准备运动：进行3分钟有氧运动。

第一步：从额头到太阳穴，双手按压3-4次。

第二步：双手中指、无名指交替轻按鼻翼两侧，重复1-2次；再以螺旋方式按摩双
颊：由下颌至耳下，耳中、鼻翼至耳上部按摩，重复2次。

第三步：以双手拇指、食指交替轻挽下颌线，由左至右往返3次。

第四步：以双手掌由下向上轻抚颈部。

除了整容,没有别的办法能让自己的脸型改变吗

1.通过锻炼来改变脸型

大家在网上都会看到一些很励志的人，在之前是个胖子减完肥之后变成了一个瘦子
，而且脸型也有了很大的改变，脸上原本的厚下巴和肥脸蛋都消失了，五官都变得
精致起来了。这样的人都是通过平时的锻炼，不仅把身体上的脂肪减掉了，脸蛋上
的脂肪也减掉了，脸型就很自然的改变了。

2.改变吃饭的习惯

大家要想改变脸型，可以在吃饭的时候，控制下咀嚼的次数，多空出点时间来吃饭
，因为咀嚼的多了可以锻炼自己脸部的肌肉，锻炼咬肌，比如吃一口食物较好是咀
嚼三十下，这样就能让咬肌充分的锻炼到了，当然了大家还是不要吃油炸或者含糖
量高的食物，控制下体内的糖份和热量。

3.用发箍来改变脸型

其实这个方法非常的简单，只要大家的手边有个发箍就好了，如果没有可以去饰品
店买一个回来，价格也不贵。大家在睡觉前的时候，先把自己的脸清洗干净，然后
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在抹上一些护肤品，保养下自己的脸部，护理完皮肤之后就可以把发箍放在鼻子的
位置了，把发箍的两端用耳朵夹着，这样会给下巴和脸颊一种压力。

4.换个发型

如果大家发现自己的脸有点缺陷的话，可以通过发型来遮盖住缺点。如果额头太高
，可以给自己的发型做个空气刘海出来，遮盖住自己的额头。如果感觉自己的脸太
大的话，可以把自己的刘海剪成斜刘海，让刘海遮掉一点脸颊，改变的自己的脸型
。

如果大家想自然的改变自己的脸型方法还是很多的，大家每天可以改变自己头发的
扎发，也自己改变自己刘海的形状，这些都是很简单的，大家一看到就能学会，而
且对身体没有什么伤害。

瘦脸针第二次什么时候打

三个月左右就应该打第二次，原因如下：

瘦脸针注射的效果并不是永久的：

通常在三到六个月之后，治疗效果会慢慢消失，这时如果要获得原先的疗效，便必
须接受再一次的注射。所以，很多人在注射后会产生打针依赖，这也演变成为一种
新型的心理疾病。说的简单一点，第一年你需要注射三次左右，以后两年内，每年
注射一次，如果有好的效果，也就可以永久性了，所以很多女性想要了解是否有长
期注射瘦脸针的副作用。

注意事项：如果求美者选择选择设备齐全，技术全面的专业医院找经验丰富的资深
医生做手术，就不会出现不良反应。

扩展资料

不良反应：

瘦脸针注射后反应较为明显的患者会有局部的肿胀以及发热表现，专家指出这是瘦
脸针肉毒素注射的正常现象。瘦脸针副作用很少，正规接受瘦脸针注射并且在专业
的专家指导下接受瘦脸针护理的患者在一般情况下都不会有瘦脸针副作用的不良反
应。

参考资料来源：百度百科-瘦脸针
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打瘦脸针要多少钱啊

一般是780-1970元/次，注射瘦脸针一周之后就可以看到比较明显的瘦脸效果。但
每个人的体质都不相同，效果在不同人的身上也有一定的差异。比如，少数人注射
3天后就已经可以看到效果了，有的人则可能要等待一到两周。所以，如果人们看
到瘦脸针没有立马见效，也不须过分担心，绝大部分人都能在两个月之后达到的瘦
脸效果。不过最大影响因素是术后的调理情况，在打完瘦脸针须要注意的事情很多
，打完瘦脸针要注意一个月内禁止做脸部推拿、热敷、揉搓注射后幸免吃硬壳类食
品;一周内禁食辛辣、海鲜食品、忌烟酒。瘦脸针主要适用于咬肌肥大引起的面部肥
胖、臃肿，呈方形或国字形，而非单纯下颌骨肥大者。打瘦脸针前后对比非常明显
，甚至可以和风险较高的瘦脸类手术媲美，有时能达到磨下颌角效果的3/4，所以
它对消除国字脸或改善脸型有奇效。以上就是关于瘦脸针的介绍，大家可以适当参
考，早日变美。

关于瘦脸针改脸型有效果吗到此分享完毕，希望能帮助到您。
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