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大家好，今天来为大家分享18岁牙齿不齐如何纠正呢的一些知识点，和18岁牙齿
不齐如何纠正呢视频的问题解析，大家要是都明白，那么可以忽略，如果不太清楚
的话可以看看本篇文章，相信很大概率可以解决您的问题，接下来我们就一起来看
看吧！
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儿童牙齿矫正要多长的时间？

天津市中诺口腔医院回答：

牙齿矫正一般需要2年的时间，因患者哭腔状况不同所以矫正时间也都是不同的具
体的时间要根据患者的口腔状况为准。

带牙套期间一定要注意口腔卫生，最好每次吃完东西后都要刷牙；因为不刷牙的话
，容易导致牙龈炎，严重的话，会加重牙齿的松动度，不利于牙齿的健康。如果实
在没办法每次吃完东西都刷；每天至少早，中，晚餐后各刷一次。

我家大女儿13岁，牙齿很不齐，我想知道多大年龄给她做牙齿矫正合适
？

其实这阶段就可以进行牙齿矫正。12-18岁是孩子的恒牙期，这时候乳牙已经全部
换完，第二颗大牙和第三颗大牙萌出时为又一快速生长期。所以可以进行牙齿矫正
了。

32岁牙齿不整齐，想戴牙套，大家有什么建议和经验分享？

矫正牙齿最好的年龄是在11到14岁，当然不管你是什么年龄，只要你的牙齿情况
健康，都是可以矫正的。只不过越小的年龄矫正，矫正的时间就短一些，像现在成
年人矫正最少需要俩年的时间，甚至更久。

对于矫正牙齿，很多人都非常犹豫。因为牙齿对我们来说很重要，而且一但弄的不
好就是一辈子的事。主要跟多人不太了解牙齿矫正，觉得矫正了之后，到年纪大了

                                    1 / 4



智行理财网
18岁牙齿不齐如何纠正呢(18岁牙齿不齐如何纠正呢视频)

牙齿就会掉的早，这是一个误区，根本不存在这个问题。

像一般最常见的需要矫正的牙齿可能是龅牙、牙齿不齐、地包天或者是牙齿咬合不
好等，既然你有矫正的想法，那就去医院面诊，根据你的牙齿情况，医生会给出矫
正方案，当然一定不要去一些小诊所，去正规的口腔医院。医生给出方案后，看你
是否能接受，因为像很多牙齿矫正都需要拔掉四颗健康牙，另外已经长出的智齿也
是需要拔掉的，这也是要看你的牙齿情况的，有条件的话还是建议多去几家医院咨
询，选择好了正规的口腔医院那就不需要担心了，好好配合医生，按时复诊就好。
矫正牙齿没有后遗症，唯一需要注意的就是矫正结束之后一定要按时戴保持器，不
然牙齿还会反弹回原来的样子。

还有一个就是矫正的价格，价格的话是不等的。看你在哪个城市，还有你想选择哪
种矫正方式。常见的就是金属自锁，还有陶瓷和隐形。后俩者在美观上面会好一点
，但是金属钢丝的矫正效果是最好的。所以有想法的话就去医院咨询医生，他们会
给你最专业的建议。

多大年纪做牙齿矫正比较好？

内容导读：不少传统观念认为“只有12岁后才能矫牙”，这让很多父母纠结、犹
豫，但遵循现代临床医学科学规律分析，20种牙颌畸形或异常必须在12岁前发现即
矫正，别犹豫！

严重的大龅（暴）牙：龅牙患者非常不自信，因此不敢与人交流，不敢笑，极大程
度影响了学业和社交，有的孩子变得自卑，也应及时矫正。

替牙期严重的牙齿拥挤:替牙期一般轻度拥挤可观察，暂不处理；严重者，表现为
个别或多个牙齿在各个方向的错位；而且牙齿拥挤也妨碍局部牙齿的清洁而好发蛀
牙、牙龈炎等。

反牙合:俗称“地包天”，即下排牙齿包住上排牙齿。严重影响面容美观，导致吃
饭，咀嚼功能下降，加重胃肠负担，从而影响身体健康。有时候还会影响发音，受
到嘲笑，影响心理健康。

个别牙反合:即个别门牙或两颗牙反合，危害极大。会影响上面部的正常发育，上
唇部凹陷。而且，其潜在的危害是，最有可能导致儿童成长到30至40岁时出现颞下
颌关节紊乱病。

偏颌:由于一边的牙齿龋坏或缺失等原因，长期用另外一边吃东西或其他原因，导
致双侧脸型不对称，严重影响孩子的心理健康和自尊心。
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下颌后缩:下巴发育不足，小下巴，俗称鸟嘴。影响面部美观，同时因为下排牙齿
排列过窄，限制了上排牙齿的发育，也影响功能。

乳牙早失:乳牙没到替换时间就过早脱落，会使局部颌骨发育不足，缺牙的位置可
因邻牙移位导致部分甚至全部被占据，以致恒牙错位萌出或埋伏阻生而形成牙颌畸
形。

乳牙滞留:乳牙到了替换时间仍未脱落退位，导致后继接班的恒牙萌出受阻，出现
萌出顺序异常、或错位萌出、或埋伏阻生，造成牙齿排列及咬合不正。

睡眠时张口呼吸:此症多由于鼻腔堵塞或腺样体肥大等原因造成鼻呼吸不畅，会引
起唇外翻和唇短而厚、上腭高拱脸变窄、前突、长面型、下巴后缩及后牙咬不拢。

多生牙:口腔内特别是上门牙间有多余的牙齿。多生牙多为畸形牙，它们占据了正
常牙的位置，致使这些正常的牙齿出现错位或萌出障碍。

恒牙不萌出或埋伏阻生:阻生牙是指牙齿部分萌出或完全不能萌出，并且以后也不
能萌出的牙。儿童期门牙多见。可通过助萌或牵引等方法改善。

睡眠时打鼾:打鼾由于鼻腔阻塞，呼吸方式不正确，上下牙齿咬合不正确，久之会
导致面部畸形，如面部狭长、下牙外露、开唇露齿等，严重影响孩子的外貌。

蛀牙不及时修补:乳牙因为蛀牙导致所占据的位置变小，会使恒牙萌出时没有足够
的位置，因此出现拥挤和不齐，甚至影响继承恒牙的替换和萌出。因此乳牙烂了一
样要补。

唇系带异常:唇系带附着于上排中间两颗门牙之间的外侧牙龈和牙槽粘膜之间，如
果随着年龄增长，孩子的系带没有随之退缩，就会导致上门牙之间出现较大的缝隙
。

舌系带异常:先天性发育异常。舌系带过短，使舌的正常活动受到限制，严重者舌
头不能伸长到口外，或不能接触上唇。影响吮乳、音语和发音。

唇腭裂术后:唇腭裂术后并非万事大吉，还必须需要进行长达数年的系列正畸治疗
，以最大限度的获得良好的外貌和生理功能。

不良唇习惯:包括咬下唇、吮吸下唇、下唇兜上唇等。这会造成上唇过短、开唇露
齿及下唇内陷。
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不良吮指习惯:儿童3岁后仍持续存在吮吸手指行为，会造成前牙咬不拢、儿童上下
门牙前突等畸形，严重者可能影响到上下骨骼发育而造成面部畸形。

不良舌习惯:伸舌、吐舌、舐舌、顶舌等都是不良舌习惯，会造成牙齿向外错位、
前突、牙缝、牙齿咬不拢或者地包天等，必须及时纠正。

恒牙早失：儿童生长的第一个恒磨牙，即第一大臼齿。每个人上下左右各1个共4
个。一般情况下此牙在六岁左右萌出，故俗称为“六龄齿”。“六龄齿”龋坏率最
高，拔除的比例和罹患其它牙病的发生率均比其它牙高。从功能上说该牙又是最重
要的大臼齿，失去六龄牙易致牙齿排列不齐，而且矫治难度会加大很多，因此要特
别重视“六龄齿”的保护。

有一颗牙齿高低不平，问磨平可以吗

有一颗牙齿高低不平，磨平是不可以的，会伤害牙齿。牙齿是人体最硬的器官，除
担负切咬、咀嚼等功能外，还起保持面部外形和辅助发音等作用。牙齿可分为切牙
（门牙）、尖牙（虎牙）、前磨牙和磨牙4种。每个牙齿均由露在牙槽骨外的牙冠
和长在牙槽骨内的牙根，以及牙冠、牙根之间的牙颈组成。

关于18岁牙齿不齐如何纠正呢的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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