
智行理财网
玻尿酸有哪些功效(注射玻尿酸有哪些功效)

这年头不懂点化学成分
，简直不好意思说自己是护肤达人。透明质酸
是当之无愧的最火“网红”成分，在至少80%以上的护肤品中都能看到它的身影。

市面上含透明质酸成分的护肤品五
花八门，比如
透明质酸原液、透明质酸精华、透明
质酸面膜，以及其他很多产品，也会添加透明质酸来沾“网红”之光。

赶紧上车，即将出发，本次列车前方依次到站：

（1）什么是透明质酸？

（2）透明质酸的发现历史？

（3）透明质酸与透明质酸钠有何区别？

（4）透明质酸的分类

（5）透明质酸对皮肤的作用和功效

（6）透明质酸究竟能否被皮肤吸收？

（7）为什么用了玻尿酸皮肤还是很干？

什么是透明质酸？

透明质酸（Hyaluronic
Acid，简称HA），又称玻尿酸、糖醛酸
。它属于聚合多糖（Polysaccha
ride）类物质，由D-葡萄糖醛酸和N-乙酰葡糖胺
基团重复排列组成的高分子粘多糖。

交替连接的双糖单元越多，

                                    1 / 8



智行理财网
玻尿酸有哪些功效(注射玻尿酸有哪些功效)

透明质酸的分子量就越大，
不同的透明质酸主要的区别就是分子量不同，从5000Da至200万Da之间。

玻尿酸的魔性翻译法

透明质酸的来历、安全性、备受追捧的原因？

1934年
美国哥伦比亚的大学的眼科教授首先从牛眼玻璃体中分离出了透明质酸
，这也是为什么玻尿酸的英文名前缀中含有“hyal（玻璃状-）”。

后来发现，玻尿酸以其独特的结构和理化性质，在机体中具有许多重要的功能，比
如润滑关节、促进伤口愈合等，
其中最重要和最杰出的是具有保湿特性，
是目前发现的自然界中保湿性最好的物质。

透明质酸广泛分布于人体组织

透明质酸的来源和制备方法

透明质酸于1934年被首次发现
，此后的十余年间，人们从脐带、公鸡冠
等其他动物内脏中提取得到透明质酸，但是产率极低，价格也很昂贵。

1951年化学家首次明确了透明质酸的化学结构
，此后对该成分的开发和研究如火如荼地进行，直到19世纪80年代，首次被用于化
妆品中，但由于来源依然是从动物内脏中提取得到，所以价格依然昂贵。

1999年，发酵法横空出世，科学家们发明了
利用链球菌的发酵合成法制备透明质酸
，但是成品分子量较低，而且可能被链球菌污染。
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透明质酸的分类

根据分子量的不同，透明质酸可以分为
大分子、中分子、小分子和超小分子透明质酸。

（1）大分子透明质酸（大于1800kDa）

可以在皮肤表面形成一层透气的薄膜
，使皮肤光滑湿润，在皮肤表面锁住水分，防止水分蒸发。但是穿透力差，不会被
皮肤吸收。

（2）中分子透明质酸

（1000~1800kDa）

也可以在皮肤表层形成透气膜，锁住水分、紧致肌肤，长久保湿。

透明质酸与透明质酸钠有什么区别？

透明质酸在自然界中不是很稳
定，因此，在护肤品中透明质酸多以钠盐的形式存在，即透明质酸钠。

在水溶液状态下，
透明质酸钠会电离出透明质酸的酸根，发挥与透明质酸同样的功效。

透明质酸钠原料干燥后，以白色粉末的形式存在，高纯度的透明质酸钠粉末，用水
溶解后就得到了玻尿酸原液（一般浓度不超过2%），再加入一些稳定剂、防腐剂
等，就制备出了玻尿酸产品。

                                    3 / 8



智行理财网
玻尿酸有哪些功效(注射玻尿酸有哪些功效)

（2）提高皮肤抗氧化活性、防止自由基损伤

透明质酸被证明是有效的抗氧化剂，可保护皮肤脂质，提高其他抗氧化剂（如谷胱
甘肽、SOD）的活性。防止自由基对皮肤的氧化损伤。

（3）加速伤口愈合

透明质酸可作为一种配体，
与体内CD44等多种受体特异性结合
，可抑制炎症因子、调节炎症水平，从而促进肌肤伤口更快地愈合。

（4）抗糖化、防肌肤老化

“糖化”是导致肌肤衰老、皱纹形成、肌肤变薄的主要原因，透明质酸可防止糖化
破坏，协助皮肤的功能改善。

人体透明质酸含量与年龄关系图

（2）紫外线照射
，如果防晒不到位，在紫外线照射下会产生自由基，自由基对肌肤的破坏也会加速
透明质酸的流失。

（3）生活压力、作息不当、环境因素等
，造成身体内分泌紊乱、体内自由基增加，肌肤问题也会逐渐凸显，体内透明质酸
流失也在加剧。

透明质酸在护肤中的用途有哪些？

（1）填充整形

通过填充交联型
的透明质酸，不仅可以起到除皱的作用，还能实现隆鼻、丰下巴、丰唇等效果。
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（2）水光针

水光针是通过皮下注射的方式，达到有效锁水
的目的，水光针的核心成分就是透明质酸，并且是非交联型的透明质酸。

透明质酸钠用于护肤的一些疑问

使用了高浓度透明质酸精华，为什么保湿效果不佳？

都说透明质酸保湿效果好，但是使用了高浓度的玻尿酸精华或原液后，过不了一两
个小时，肌肤依然很干，即使经常补涂也没有很大的作用，这是为什么呢？

主要原因有两点：

（1）透明质酸这个成分有
很好的抓取水分的效果，但是前提是要有水可抓
，在相对潮湿的环境中，透明质酸可以吸收空气中的水分，加之蒸发较慢，可以达
到较好的使用效果。

如果在干燥的环境中，透明质酸无水可吸
，如果配方搭配不合理可能还会倒吸角质层中的水分，然后蒸发掉。

应该怎么办？

尽量改变干燥的环境，
使用空气加湿器，或配备脸部喷雾仪
，搭配封闭性较强的保湿成分（比如凡士林、植物油、神经酰胺、甘油三酯等）。
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皮肤的结构示意图

（1）大分子量的透明质酸
（分子量甚至高达几百万），不
会被肌肤吸收，但

。但保湿能力与环境湿度有关，可能会出现肌肤水倒吸的现象。

（2）
低分子量的透明质酸可通过表皮、到
达真皮层
。有研究表明，通过氢元素的同位素标记发现，透明质酸能快速通过皮肤表层，进
入真皮的较深层，这一过程并不依赖于被动扩散（坐等被运载通过），而是通过主
动运输来促进（开着自己的小摩托）。

因此，透明质酸能否被
皮肤吸收这个问题，不能一概而论，主要取决于透明质酸的分子量大小。

华熙实验室4中透明质酸复配

（4）透明质酸包裹技术——通过涂抹实现打微针的效果

科学家们将大分子透明质酸进行包裹，包裹体在皮肤表明会发生形变，然后通过角
质细胞之间的间隙进入皮肤深层。

纳米化透明质酸，将透明质酸制备成纳米制剂
，也是促进其透皮吸收的一种手段，这也是@王二博士等科研狗工作的意义所在。

（5）改性透明质酸——乙酰化透明质酸
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乙酰化透明质酸（左）&透明质酸（右）

几句话总结透明质酸这个成分

（1）透明质酸又叫玻尿酸，成分安全，是理想的天然保湿因子。

（2）
“补水”和“保湿”是两个不同的概念
，透明质酸更侧重于补水，想要保湿还需借助保湿性更强的成本（表面密封）。

（3）透明质酸能否透过皮
肤，主要取决于分子量大小，分子量越大、吸水性更强、但渗透性更弱。

有哪些含有透明质酸的护肤产品？

以下列举供参考：

肌研极润保湿

米蓓尔高浓度四重玻尿酸精华水

敷尔佳透明质酸钠面膜
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你知道玻尿酸是什么，但是知道它名字的由来吗？

[比心]欢迎关注药学专业的@王二博士，不定期分享护肤干货！[比心]

高举科学护肤的伟大旗帜，

坚持不盲目跟风的基本方针，

努力贯彻知成分、识机理的基本路线，

实现不踩坑、反套路、轻松护肤的伟大胜利。

[比心]欢迎“ 点赞、评论、转发、收藏”

本文首发于今日头条，未经允许不得擅自转载至其他平台，否则一切法律责任自负
！
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