
智行理财网
脖子粗可以抽脂吗(脖子粗可以抽脂吗女性)

任何一个肥胖部位都可以吸脂吗？

那是不可能的！

确实，由于医疗美容的技术发展，现在“躺着瘦”不再仅仅是个梦，但吸脂手术更
多是对身体的一种“雕塑”，出于安全考虑，我们并不建议全身大量吸脂，并且也
不是每个部位都能做吸脂手术。

为了叫醒因为有了吸脂技术而对自己身材放肆的求美者们，今天简单且全面地给大
家科普一下，到底有哪些部位可以做吸脂手术。

另外，面部血管神经非常丰富，密密麻麻如同“天罗地网”，稍不慎就有导致神经
损伤的可能，因此面部吸脂更需精湛的技术和丰富的经验，一定要要注意选择具备
资质的医疗机构和经验丰富的高年资大主刀医生。

做面部吸脂进针处往往只有2毫米，通常隐藏在耳屏前或耳垂沟后、下巴下方，伤
口愈合后几乎看不出痕迹。

2、上臂吸脂术

人的上臂部一旦堆积了脂肪，就很难消除，而上臂部的脂肪多囤积上臂的内后侧。
上臂部吸脂通常是通过腋窝或肘部微小切口进行，将上臂部后侧及肩部的脂肪分层
、均匀地吸出来。

4、腹部吸脂术

在吸脂手术各部位中，腹部吸脂最常见。腹部皮下脂肪分为浅层和深层，以深层较
多。

腹部脂肪堆积量往往较其他部位要大，但要注意吸脂对人体是一种损伤，抽吸量越
多，抽吸面积越大，对人体的损伤亦越大，若需要抽吸的脂肪量较大时，可分次分
阶段进行。
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对于腹壁皮肤出现老化、松垂（皮肤呈围裙样改变）现象的求美者，单纯的脂肪抽
吸效果可能不是太理想，最好在吸脂减肥的基础上，甚至需要考虑切除多余的皮肤
，才能达到最佳塑身的效果。

手术当日伤口可能会有些疼痛，但随着时间的推移会逐渐减轻。

6、臀部吸脂术

臀部有较厚的皮肤，浅层中有丰富的皮脂腺、浅筋膜很发达，为富有纤维的脂肪组
织。

女性臀部更容易发生脂肪过度堆积，尤其久坐少动的女性人群，肥胖的男性臀部脂
肪也常堆积过多。臀部吸脂的切口位置一般位于臀沟上方或臀下褶皱里。

术后注意事项

女性手术需避开月经期、哺乳期（6个月）、妊娠期、药物避孕期。避开哺乳期（6
个月）、妊娠期的重要性相信大家都懂，这里不过多阐释。 

1、避开月经期

月经期的女性由于受到内分泌激素的影响，身体各个系统也发生了相应的变化，如
血管脆性增加、凝血时间延长、机体免疫力下降等。如果在此时进行手术，很可能
会引发意外，美容手术这种可选择的手术，完全没有必要冒这种风险。

2、避开药物避孕期

避孕药含雌孕激素成分，容易使服药者产生动/静脉血栓栓塞、脑血管意外、肝脏功
能紊乱等，必须引起重视的是，长期制动、大手术、腿部手术或大面积创伤（如全
身吸脂、大腿环吸）等因素会使深静脉血栓的风险增加。深静脉血栓是血液在深静
脉内不正常凝结引起的静脉回流障碍性疾病，每年死于深静脉血栓的人数是死于艾
滋病、乳腺癌、前列腺癌和交通事故死亡人数总和的两倍还多。

 说明白一点，整形外科手术并不会导致深静脉血栓，而是服用避孕药的求美者本身
就存在静脉血栓的风险，在这个基础之上接受整形外科手术，会加剧导致深静脉血
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栓形成的风险。为了把不必要的风险降到最低，如果你计划做整形外科手术，你需
要提前4周停服避孕药。

3、其他药物禁忌

如果你正在服用阿司匹林和阿司匹林产品、血小板凝集抑制剂等心血管药物，那你
需要为你的整形手术提前2周开始停药。

如果有你服用中草药、红参、人参及其它保健品的习惯，在不明确其具体成分的情
况下，你也需要为你的整形手术提前2周开始停服。

最后再说一下，很多人一提到吸脂，首先想到的就是危险。

要知道任何手术都是存在一定风险的。脂肪抽吸技术经过20余年发展，风险大大降
低，早已经是一种非常成熟的美容手术，其创伤、出血、术后的并发症较以前已大
大减少。
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