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大家好，如果您还对打瘦脸针备孕不太了解，没有关系，今天就由本站为大家分享
打瘦脸针备孕的知识，包括打瘦脸针
备孕的问题都会给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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备孕可以做美容方面的工作吗？

备孕期间可以的做美容的，基础的保养皮肤按摩脸部，给皮肤保湿做补水面膜是没
问题的，但是像美白针，瘦脸针，祛痘祛斑之内最好不要哦。做美容时专业的美容
漂白可能会使用到影响胎儿发育的内分泌制剂，如考的松、雌激素等，一定要杜绝
使用，美容院的护理以清洁和放松为主就好了

重庆哪些人不适合打瘦脸针？

首先确定时是否适合打瘦脸针。紧闭双唇，咬紧牙关，这时候用手摸脸颊两侧，如
果咬的时候有又硬又大的肌肉，那就是“咬肌”，这就说明你需要打瘦脸针了，咬
肌发达导致的面部肥胖、国字脸，就可以通过打瘦脸针来改善。如果是脂肪脸或是
水肿脸的话，打针瘦脸就没什么用了，这样的情况可以通过咀嚼佳颜果来瘦脸了，
果子能渗入面部消除脸上多余肉肉，快速瘦脸了。而且还有一点，注射瘦脸针后不
会立竿见影马上有效果的，毕竟要给药物一定的作用的时间，一般是注射后约两周
到一个月左右开始显效，通常在六个月之后效果会慢慢消失，这时候就需要进行二
次注射来持续效果了，过程比较麻烦，花费也比较大了。

打瘦脸是否会在未来出现副作用？

大家好呀~

瘦脸针的主要成分是肉毒杆菌素，除了用于瘦脸，通常也用于瘦腿、瘦肩、去狐臭
、祛皱等等

肉毒素是相对简单且安全的医美注射疗程，好的治疗效果一般可维持4-6个月。
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但是但是但是！作为一个有良心的医美人，M姐必须告诉大家——任何一项医疗
行为都可能出现风险。

不过肉毒素注射本身相对来说确实更安全，正规医院操作也会经过反复消毒以避免
感染，所以一般不会有太大的风险，常见的问题主要在于术后效果以及满意度。

比如笑容僵硬、面部出现不对称、肌肉无力沉重、咬肌不正常凸起、淤青之类的并
发症。

肉毒素的施打效果关键在医师技术

虽说个人体质也会有一定影响，但是经过术前的适应症筛选，一般来说能打的都不
会有太大的问题。

因此医生的技术就起到了决定性作用，肉毒素施打的层次、剂量、位置等都要求医
生必须经验丰富。

给大家举个例子：我们的面部肌肉非常复杂，有些肌肉能打肉毒素，有些肌肉不能
打。如果医生技术不精，对面部的肌肉构造不了解，在瘦脸时本应注射到咬肌的肉
毒素注射到笑肌上，就会造成术后表情僵硬、不自然；而咬肌又分为三个层次、五
种类型，个体与个体之间存在一定差异，如果医生不够了解，肉毒素注射后分布不
均，那么部分人注射后会出现暂时的咬肌不正常隆起现象。

所以归根结底，医生的经验、技术，以及在解剖学上能否精确地掌握肌肉位置，都
是施打肉毒杆菌素能否成功的关键。

肉毒素禁忌人群

重症肌无力患者、运动神经元退化症、怀孕或哺乳中的妇女、对蛋类过敏者，都不
适合施打肉毒杆菌素

若预定施打的部位有蜂窝性组织炎、皮肤感染等状况，也应暂缓施打

如果正在服用某些特定抗生素药物，需要提前告知医生，由医生判断

避免术后并发症，请认准正规医院，合规产品

肉毒素需经过安全纯化、通过卫生部许可才能用于医美施打，但是总有些非正规机
构为牟取暴利使用不合法的肉毒素。
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目前国内批准的肉毒素只有两种，一个是美国保妥适，一个是国产衡力，其他的都
是非法的！不能打！

说到这总结一下影响肉毒素术后效果的几个因素：医生技术、肉毒素品牌、个人体
质。其中医生技术的影响最大。

你明白了吗？

瘦脸针打了多久可以怀孕

一般在打完瘦脸针以后，半年以后再进行怀孕比较好，因为瘦脸针在体内可能会被
人体吸收，一般是可以维持三个月到6个月左右，而且在备孕期间需要提前服用叶
酸片，需要戒烟戒酒，尽量不使用含有激素的护肤产品，还需要适当的休息，不要
过于劳累。

哺乳期能打瘦脸针吗？

临床上没有妊娠及哺乳期使用肉毒素的充分资料，动物实验已表明肉毒素有生殖毒
性作用。除非必要，建议妊娠及哺乳期不要使用肉毒素，备孕的女性最好也停止使
用。感谢邀请，希望对你有用.

关于打瘦脸针备孕的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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