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这篇文章给大家聊聊关于十三岁能矫正牙齿吗，以及十三岁能矫正牙齿吗女对应的
知识点，希望对各位有所帮助，不要忘了收藏本站哦。
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请问孩子已经十四岁，腺样体肥大，只能做手术吗？

腺样体肥大是由于鼻炎或鼻窦炎而导致的疾病，常好发于儿童，以5-10岁儿童多
见，一般以鼻镜检查、鼻咽侧位片为主，当诊断为腺样体肥大时，轻度患儿可以先
采用药物保守治疗，中重度患儿则需要手术治疗。另外年纪较小的患儿是不建议手
术治疗的，小于3岁的患儿，可以先服用药物，来缓解症状。

十四岁的患儿，腺样体已经萎缩了，已经形成了腺样体面容，这种情况就很难通过
手术治疗了，可以通过正畸来改善腺样体面容，所以家长一旦发现孩子患有腺样体
肥大，一定要及时治疗，如果等到10岁以后，孩子腺样体已经萎缩，就无法通过手
术来治疗了。

个别患儿还可因腺样体肥大，压迫咽鼓管鼻咽部开口，导致中耳炎、听力下降。由
此可见，小儿腺样体肥大如果不及时诊断和治疗，会给孩子的健康带来极大的危害
。

13岁男生怎样才能有效练出腹肌？

13岁的年纪身体正处于发育期，建议不要刻意的去练身体某个部位的肌肉，这会
导致身体发育出现不平衡。

正常的进行全身性的锻炼是最合适的。如果特别想要有腹肌的效果，正常锻炼完之
后，可以做一些辅助性的运动。但千万不要刻意的去练习某一部位的肌肉。

锻炼腹肌的方法很多，比如有

1，仰卧起坐。这是最常用的一种方法。坚持锻炼也一定会有效果。不过要讲究方
式方法。
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2，平板支撑。平板支撑锻炼的是静力性肌肉，使腹部肌肉一直处于紧张状态。持
续的时间越长，锻炼的效果越好。建议与动力性锻炼相结合。

3，悬垂举腿。这个动作既可以悬垂半空中静力性保持，也可以做动力性重复举腿
锻炼。

4，卷腹起。这个动作类似于仰卧起坐，区别是动作的幅度不一样，起来时身体转
向不同的方向可以锻炼到腰部不同的肌肉。

这几个动作，选一两种动作坚持三个月，就会有明显的腹肌。

牙齿矫正有年龄限制吗？

天津市中诺口腔回答您：

牙齿整形常见的是正畸治疗，有两个最合适的治疗时期，第一个是儿童恒牙萌出时
期，在这个时期，由于牙齿重新分化和根帖，可以最有效、最快的方法和最稳定的
效果达到正畸的目的。

第二个时期是青春期左右，因为颌面部的骨骼发育进入到旺盛时期就是从童年的面
部变成成年人的面部，这个过程中颌骨的发育存在生理上的周期进行治疗干预和可
以达到理想的效果。

在国外八十岁的老人都可以采取正畸治疗，所以正畸是没有时间和年龄限制。

孩子大约几岁开始换牙？

宝宝几岁开始换牙，要注意什么？

宝宝在四个月左右长牙，六岁左右换牙，12左右基本换完乳齿。

宝宝一共有20颗乳牙，这20颗乳牙按照先后顺序都会脱掉，(宝宝在两岁左右是乳
牙就长全了，宝宝乳牙长全后，要多吃些耐嚼的食物，以刺激和锻炼乳牙的牙根为
后期牙齿自然脱落做准备)。先长出来的牙齿先脱掉，宝宝最先长出来的是下颚的两
颗小门牙，也是最先换掉的。

宝宝长牙的时间有早晚，掉牙的时间也是不同的，不能一概而论。

在宝宝换牙期间，一定要注意宝宝的口腔卫生，每天早晚要给宝宝刷牙，(这期间
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宝宝小，家长要协助宝宝刷牙)。牙刷要用那种软毛牙刷，牙膏要用不含氟的儿童牙
膏，每个月要换一次牙刷。

宝宝松动的牙齿要及时去医院让医生给拔掉，不然会影响其他牙齿的整齐美观。

宝宝牙齿不闭合，怎么矫正？几岁矫正？
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对于大多数错颌畸形，可在牙齿替换结束后矫正，所以这个时期是正畸矫治的“黄
金时期”。

对于反合（俗称“地包天”），这种影响颌骨发育的错合畸形要进行早期治疗。乳
牙列期最佳矫治时间为3~5岁，此时乳牙根已发育完全，且未开始吸收，矫治效果
较好。

成年人已经错过了青春快速生长发育期这一最佳治疗时机，但仍有矫正牙齿的强烈
愿望，只要身体健康，无全身疾病，无龋齿、牙周病、颞颌关节病等，即可正畸治
疗。如有上述疾病，经专科治疗，消除症状处于稳定期仍可以正畸治疗。

最后、正畸治疗结束后，需要戴保持器，而成人患者可能需要终生佩戴：一年内2
4小时佩戴。第二到三年，晚上佩戴。三年后两天戴一晚。减肥是女人终生的事业
，美牙是爱美爱健康人士终身的奋斗！贵在坚持，受益到终老！

有口腔问题，求助，可以评论我或@我。

weibo：@牙医helen

预约联系方式在每篇头条文章的文末。

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的十三岁能矫正牙齿吗和十三岁能矫正
牙齿吗女问题对您有所帮助，还望关注下本站哦！
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