
智行理财网
打瘦脸针有用吗,会不会有副作用(打瘦脸针有用吗,会不会有副作用呀)

各位老铁们，大家好，今天由我来为大家分享打瘦脸针有用吗,会不会有副作用，
以及打瘦脸针有用吗,会不会有副作用呀的相关问题知识，希望对大家有所帮助。如
果可以帮助到大家，还望关注收藏下本站，您的支持是我们最大的动力，谢谢大家
了哈，下面我们开始吧！
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瘦脸针有什么危害吗

瘦脸针如果操作不得当对身体也是有一定危害的，很有可能社会导致面部受损，或
者是导致面部看着比较僵硬的情况出现，另外瘦脸针也是可以起到瘦脸的效果，但
是由于每个人的吸收状况是不同的，所以具体的效果也是因人而异的，在瘦脸针注
射之后，一般在半个月和一个月的时候，它的效果是最好的。

打瘦脸针有什么危害吗

一般打瘦脸针对身体没有什么危害，主要是对面部咬肌神经进行阻断，使咬肌萎缩
，从而达到瘦脸的效果，而且在打完瘦脸针以后，一般在半个月或者是一个月就能
够看到明显的效果，通常能够维持三个月左右，如果想要长久效果，需要连续打三
次。

打瘦脸针好不好啊

打瘦脸针的效果也是比较不错的，但是在刚注射过瘦脸针之后，一般是没有什么效
果的，它的效果只要是在一周之后进行呈现的，在一个月左右的时候它的效果是最
好的，一般瘦脸针是可以维持半年左右的时间，也是可以通过多次注射的方法来进
行改善。

瘦脸针有什么副作用吗？

感觉最近咨询我瘦脸针的小伙伴还很多的，大多都是问瘦脸针打几次能定型呀？有
没有副作用呀这些，今天军师就以案例+科普的形式来统一回答一下大家的问题。
（文章有点长，想知道瘦脸针有没有副作用的，直接拉到最后看）
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这位小姐姐前前后后打过4次瘦脸针，我想她的案例，会对大家比较有帮助。

案例分享：

其实自我感觉我的五官还不错，但就是脸大。为了瘦脸，我曾经拼命减肥，一度瘦
到90多斤。无奈身子瘦了，脸还是辣么大，后来才知道一个真相：我脸大不是因为
肉多，而且因为咬肌大！！！再怎么减肥，脸也瘦不下来的。

后来我就选择了去打瘦脸针，前前后后一共打了4次，效果还不错，我觉得它简直
就是我生命中的救星，哈哈，下面几张图，分别是几次打了之后的效果，一次比一
次瘦。

下面就简单给大家分享一下我的经验。

1、你到底适不适合打瘦脸针？

在打瘦脸针之前，一定要判断自己是否适合打瘦脸针，瘦脸针是针对咬肌肥大的情
况，而如果你纯粹是因为脂肪多或者下颌角宽造成脸大的，那么抱歉，可能你打了
也不会起多大作用的！要么踏踏实实减肥瘦脸、要么鼓起勇气去削骨。。。。

如何判断自己是咬肌肥大呢？

很简单，你试试自己把手放在自己咬肌上，用后槽牙咬牙，感受一下自己咬肌是否
偏大，如果浮动较明显，有明显的咬肌块，那么恭喜你可以打瘦脸针。

2、选择医院很重要！

在此强调一下！！不要去什么工作室，一定要去正规的医院机构！！这是自己的脸
，不能贪小便宜。我打过4次瘦脸针了，选择了好几家不同的医院，都是正规医院
，但是医生手法略有差异，至于网上说的法令纹暂时没有出现过。

3、如何选择品牌？

我打过保妥适2次，衡力两次。国家现在允许的就只有这两个牌子，保妥适和衡力
。

保妥适是进口药，大概维持时间是半年，价格3000到6000不等（看地域和医生）
衡力是国产药，维持时间较短，大概差不多3，4个多月吧，价格1500到3000不等
。
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再说一下两者比较大的一点区别：弥散度

保妥适：注射后的弥散面积是0.5平方厘米，注射方面而言可以更加精确。通俗一
点说就是瘦的面积小，只瘦打的位置，比较容易掌握。

衡力：弥散面积是1平方厘米，弥散面积更大，相比于保妥适，在注射时比较容易
影响目标部位周围的肌肉。所以想一次性瘦的多一点～瘦的范围大一点，可以选择
衡力。

emmm，如果你还是不太清楚弥散度的话，我可以举个例子。

弥散度解释：通俗点可以想象一滴水滴在纸上，散开的水纹大小。弥散面积越小，
则不会影响周围咬肌，不容易造成面部表情僵硬等后遗症，因此在安全性上，进口
的保妥适更胜一筹。

所以不差钱的宝宝我建议你们打保妥适，但是年龄小且脸上肉多的，可以打国产，
但是一定次数不要多。

4、瘦脸针需要打几次，打3次就能定型吗？

瘦脸针的作用不是永久的，三次定型是噱头，但是噱头也有一定事实基础。打瘦脸
针后，正常来说都不会恢复到治疗前的水平，大多数人通过3-5次就注射就能获得
满意的效果。

但是这并不代表就从此就“定型”不变了，因为每个人的体质和饮食习惯不同，比
如你有（经常吃硬的东西、有嚼口香糖、嚼槟榔）的习惯，维持时间就会相对略短
。

相反，如果没有上面这些习惯来刺激咬肌，基本上1年、2年、甚至更长时间都不
用再注射了。

5、瘦脸针有什么危害或者后遗症吗？

总的来说，其实打瘦脸针并没有严重的并发症。很多人说打瘦脸针后，会出现面部
凹陷、松弛下垂这些状况。

这主要还是与医师的经验，以及注射当时的剂量与注射的部位还有针剂来源有关。
一些没有资格的美容院的“美容师”，由于不熟悉解剖学，注射部位不精确，或使
用浓度、剂量过大，常常造成以上副作用的发生，所以宝宝们若想尽量避免打瘦脸
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针后出现后遗症，一定要选择正规的整形医院进行注射！

说到这里，就不得不提一下最近看到的一个新闻了，“腿上注射瘦脸针商洛女子险
丢命，医院确诊为“肉毒素中毒”。

这个新闻我特意查看了下。发生这样的事，很明显是肉毒素注射过量导致的。并且
是这位女士还是私自购买的无证肉毒素私自注射（胆子也是够大的）

一般正规肉毒素是不可能让没有医疗资质的机构采购到的。这个新闻中女士采购的
是一个叫“微肽”的肉毒素制剂。我表示，真的没有听说过。

所以呀，还是那句话，做任何医美项目，一定要到合法的医疗机构，找合法的医生
，用合法的产品。

以上就是我的一些经验。如果有问题的宝宝欢迎留言，我都会回复哒～毕竟我很爱
瘦脸针，她让我变自信了！

以上部分内容来自粉丝反馈投稿。

我是变美军师，军师混迹医美行业多年，对于一些整形相关的知识还是很了解的，
想要为自己进行五官设计或者不知道自己适合哪种方案，可以留言或者si信，给你
设计适合的手术方案哦。

瘦脸针安全吗？注射瘦脸针后要注意什么？

瘦脸针安全吗？有副作用吗？三次真能定型吗？

只要是国家批准的产品，都是安全的。

国家不批的，都是假药。不能乱用。

瘦脸的副作用跟医生的注射技巧有关。一般情况下，药物是要打在咬肌肥大的位置
，如果打的过高，就会出现假凹，打的过前就会影响笑肌，微笑起来就会出现不自
然的情况。有些人的咬肌不是一条基数，是多条基数的情况下，如果你没有覆盖到
的话，比如你只打掉一半，或者注射层次过浅，只是将你浅层的肌肉麻痹掉，深沉
的没有麻痹掉的时候，它一咀嚼，就会形成一个蛙腮，就像青蛙一样，鼓出一个肉
疙瘩来。

所以所谓副作用都跟医生的注射技巧有关，跟药物关系不大。
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所谓三次定型，没有绝对的定型。因为我们的咬肌本身是有功能的，每天说话呀，
咀嚼呀，都是要咬肌来发挥作用的。所谓的定型，就是注射一次以后，药物被完全
代谢之前，你马上再打，让这个肌肉长时间处于失神经支配的状态。那他恢复到原
有状态的过程就比较长，但不代表恢复不过来，就是时间要久一些。

但这种定型的说法但凡被提出了，就是有被人发现这种现象的存在。有文献报道说
，你的咬肌长时间处于一个失神经支配的状态，你的部分肌肉纤维就纤维化了，不
可逆了。就恢复不到之前的运动状态。比如我们的咬肌有一百根纤维，如果你长时
间让这一百根纤维不工作，可能里面就会有二十或者十根纤维，就永远不会工作了
，就一直处于静止状态。

正常的瘦脸一次可以维持半年，但也要根据每个人的咬肌肥大情况、咀嚼情况再评
估。间隔时间尽量不要小于3个月。具体要医生评估再确定。

关于打瘦脸针有用吗,会不会有副作用的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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