
智行理财网
想打瘦脸针怕没有以前好看(想打瘦脸针又怕凹陷怎么办)

大家好,今天小编来为大家解答以下的问题，关于想打瘦脸针怕没有以前好看，想
打瘦脸针又怕凹陷怎么办这个很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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有什么办法能瘦脸

现在是个看脸的时代，许多人都想着拥有一张瓜子脸。脸大的人天天想着怎样能使
脸变小，想尽一切办法把脸上的肉给消掉。瘦脸的办法有很多，比如每天洗完脸之
后用手从下巴往上推至耳垂下面，就这样反反复复的推上推下；还可以用瘦脸工具
，网上有很多那种专门瘦脸的工具，实体店里应该也会有卖的。其实这原理都一样
，就是反复摩擦，使肉渐渐消掉。这是最基本的办法。

还有就是也可以买瘦脸面膜，每天清洁干净脸部之后，抹一层那种瘦脸面膜，待干
了之后，就能看到面膜使你的肉皱到一起去了，就感觉像是长了皱纹，感觉是提前
看到了多年后长满皱纹的自己。这面膜的原理无非也是使你松散的肉挤到一块去，
这样就让人感觉脸确实是瘦下来了。但这也并不是长久的办法，只可能是肉暂时到
一块儿去了。要想有很好的效果，得长期使用。不过那面膜只是适用于脸上肉多的
人，那如果脸大是因为骨骼大，咬肌大，那这面膜就不怎么管用了。骨骼大，咬肌
大的人想要瘦脸就得去削骨了，不然这普通的办法肯定是不管用的，不过也许用第
一个办法反复摩擦可能有点用，就像石头天天磨，早晚有一天也得磨平。

瘦脸也不是一天两天就能瘦下来的，关键还是得看决心。俗话说：只要功夫深，铁
杵还磨成针呢！更何况是脸。只要有决心，不管用什么方法都是会有效果的！

打瘦脸针有啥副作用

如今人们为了让自己的脸型变得更加的完美，都选择了注射瘦脸针，打瘦脸针达到
瘦脸的效果，主要就是去除多余的脂肪以及肌肉，让你的脸变小，是很安全的。打
完瘦脸针会不会有副作用。

瘦脸针毕竟是一种毒素，在安全范围内注射不会引起副作用，但是如果过量注射或
注射方法有问题，或者与其他一些抗生素同时使用，会造成很严重后果。避免瘦脸
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针副作用的方法只有一个，那就是如果需要注射，一定要选择一家大型正规的医疗
整形机构，这样的具有专业资质的机构才是安全与效果的最佳保证。

一些普通美容院也开展瘦脸针注射的瘦脸方式，但是是没有经过授权和没有经过培
训的美容师，实际上瘦脸针注射对美容师的技术要求是非常高的，不同于传统的皮
下注射。在美容院注射瘦脸针，很容易引发瘦脸针副作用。

瘦脸针副作用包括：瘦脸针注射部位淤青，瘦脸针不需特殊处理，通常在1周左右
即可自行消失;极少数人在瘦脸针进行瘦脸治疗后数星期咀嚼坚硬的食物时会有轻微
的无力感，但一般的饮食则不会受到影响。

大家都想拥有一张精致小巧的脸蛋才会去打瘦脸针，也不愿意出现副作用，以上就
是一些关于打了瘦脸针会不会有副作用的解答，希望对大家有所帮助。

什么瘦脸的方法最好

你可以用鲜膜瘦脸啊，我觉得挺好的！！

1.孙悦说过，她减肥成功就是在家全身裹上保鲜膜，然后跑跑步机瘦下来的啊！！

我觉得管用！！

2.这样，即使瘦不了，还能美容了，你全身，擦点什么霜啊，然后裹上，吸收效果
超好的啊！！

美容院上面膜后就用保鲜膜裹起来的啊....

两全其美，何乐而不为呢？？

美女，告诉你两大类瘦脸的方法，肯定对你有用！！

第一：瘦脸食物助你快速瘦脸

要像快速地在短短两个星期瘦脸成功，MM在平日的食物挑选上，就应该多多注意
摄取含高钾质的食材，因为钾质能够促进体内代谢功能，排除因为不当饮食或生活
习惯所产生的脸部肿胀问题；此外，高纤维质的海藻类、豆腐、豆干及青菜、水果
，都是小脸的好朋友。

菠菜：小小一把的菠菜就含有丰富的钾及维他命A和C，但是须特别注意烹调方式
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，因为菠菜是相当容易流失营养的食材。

豆苗：绿色的豆苗菜含有相当丰富的营养，其中当然少不了有利消除水肿的钾，而
且豆苗菜也可以强化咀嚼效果，是兼具营养价值及促进口腔活动的优质食品喔。

红萝卜：相当营养的红萝卜相信是许多人在小时候所不喜欢吃的东西，小芹也不例
外，但是知道红萝卜的小脸功效后，小芹就爱上了红萝卜的滋味，每天早上喝一杯
现榨的蜂蜜红萝卜汁，养颜又美容喔！

西洋芹：和以上食物一样，西洋芹具有营养价值及促进口腔活动的功能，不论拿来
作为食材，或是在夏天最顺口、简单的生吃，西洋芹都是十分可口又健康的饮食呢
！

纳豆：容易保存的纳豆是日式早餐的必需品之一，虽然有很多年轻人不喜欢纳豆的
口味，但是含有丰富钾的纳豆，可说是日本人健康、长寿的食物之一。

小鱼干：柴鱼或是刎仔鱼等鱼干都含有高优质的钾成份，因此，无论蒸、煮、炒或
做汤时加些小鱼干，都有美味又营养的双重良效喔！

柿干：可以当零食、也可以当作烹饪食材的柿干，是台湾客家人的特产，干燥及软
硬适中的特色，使得柿干也是兼具营养价值及促进口腔活动的健康食品

第二：三种神奇瘦脸化妆术

如果你已经努力地试过所有的瘦脸运动及按摩方式都毫无成效，或者你因为马上要
出席一个重要的活动需要立即拥有一张漂亮的小脸，小脸化妆术就能马上帮你达成
心愿，只需简简单单化个妆就能达到瘦脸的神奇视觉效果。此外，在日常护理中使
用各种瘦脸产品也能起到一定的瘦脸效果。下面，我们就向你介绍三种瘦脸化妆术
。

瘦脸化妆术之一：简单三步曲

1.修饰眉形可赋予脸部轮廓紧缩的效果。眉毛是决定五官平衡的重要关键，所以即
使仅是稍稍地变化眉形，也会让人惊讶地发现，脸蛋变瘦小，五官显得立体多了。
在眼珠外侧的延长线上画眉峰，眉尾稍微画长一些，这就是使眉毛看来纤细的要诀
。此外，想让脸蛋变小时，一定要挑高眉头才有效果。

关键词：高挑眉
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适合椭圆脸或圆脸；不适合长形脸

描画tips：

1.高挑眉最为重要的是确定好眉峰及眉尾的位置，注意眉尾不要过长。

2.如果眉型本来就是高挑型，顺着原来眉型描画即可。

3.如果眉型纤细且不够完整，可以将眉毛后半部分完全剔除，再用眉粉或眉笔补齐
。

4.蓝色的眼影使整张脸看起来修长而利落。下眼皮画强烈一点的颜色，能使眼神深
邃、引人注目，脸部也变得修长、利落。其次用棕色眼影刷上眼窝，也是制造出眼
部阴影的技巧。此外，沿着眼眶画上深蓝色的上、下眼线，以强调眼部的存在。

5.玫瑰色口红有缩小脸蛋效果。

选择颜色鲜艳的口红，可以使脸颊看起来较瘦，脸也小多了。而且它还有使皮肤纹
理细致、具透明感、表情漂亮等效果。一些色彩明亮的口红则应避免，它只会使唇
型看起来更丰满更大。至于色系中的玫瑰色口红，对于五官的立体化和脸型的修饰
，也有很明显的效果。但是如果使用太白或者高亮度的玫瑰红，反而会使唇部变厚
，而不会缩小唇部。

瘦脸化妆术之二：全面、精致的小脸化妆法

利用粉底的色差，为小脸妆打基础想让脸神奇地变小

第一步要学会打粉底，利用“深色收缩、浅色膨胀”的原理，在较突出的T字部位
使用白色粉底，强调五官的立体效果，并能造成视觉上的集中。而在两颊使用肤色
粉底，可使脸颊看起来较瘦。此外，在脸部周围使用比肤色深一点的修容饼或蜜粉
，更能修饰脸部的线条，给人小脸的印象。

具体方法是：

①取适量白色粉底涂抹于T字部位，并轻轻地推开；眼睛下方亦使用少许白色粉底
。

②利用指腹将肤色粉底在脸颊部分仔细而均匀地推开；
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③将蜜粉薄薄地按压在脸上，然后利用刷子蘸取颜色较深(比肤色深)的蜜粉或修容
饼，于下颌线补刷一道。

强调高高的眉峰，拉长面部轮廓眉毛是左右脸线条及五官平衡感的关键

如果眉毛画得太长或太短，会使脸部轮廓看起来短而宽。最理想的眉毛长度，是眉
尾不超过连接一条从鼻翼经过眼尾到眉尾的45度延长线。一个立体的眉峰有拉长面
部线条的神奇功效，视觉上让脸看起来显小，眉峰在眼珠外侧3-5毫米的地方。

具体方法是：

①在眉骨部位刷上淡淡一层可以突显轮廓的白色眼影；

②利用眉刷整理眉型；

③用眉笔仔细地将眉头描绘出来；

④找出眉峰，并以挑高的方式勾勒出山型轮廓；

⑤最后缓缓地延伸眉峰到眉尾的线条。

水汪汪的大眼睛，让人忘记脸的大小

精致的眼线、长而浓密的睫毛，以及选用深浅不同的眼影，所画出来的深邃眼眸往
往会使人忘情地将注意力放任眼部，相对的忽略脸部轮廓的大小。

具体方法是：

①将浅棕色眼影均匀地刷上眼窝；

②利用笔状眼线液在上睫毛的根部，由眼头描绘出一道圆滑而清洁的曲线，在眼尾
部位轻微地上扬，再轻轻地将睫毛膏刷上睫谩。

善用唇彩，使脸产生视觉变小的效果

善用唇线笔描绘立体唇型，并选择和肤色接近的口红色系，再搽上具有集中光线、
强调唇部立体感的唇彩，如此一来，利用唇部和脸部的落差所造成的视觉效果，脸
便好像变小了一般。
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具体方法是：

①用唇线笔仔细地描绘出上、下唇的轮廓；

②利用唇笔刷均匀地涂上口红，并和唇线充分融合；

③在唇部中央抹上唇彩。

请腮红帮忙，让圆脸变小脸

用接近肤色但比肤色稍深的腮红从脸颊斜斜地往太阳穴刷去，利用视觉上的错觉使
得脸部有拉长的效果。

具体方法是：

①将腮红斜斜地刷上脸颊，延伸至太阳穴接近额头两侧的部位；

②最后再将刷子上的余粉淡淡地补刷在下巴处。

瘦脸化妆术之三：脸部五官变小化妆术

嘴唇显小的技巧

浓重的粉色容易聚集视线，使脸部突出，而用明亮的唇彩与唇色稍作调和，就使脸
颊红润，充满朝气，立体感顿生。

首先，用手指将唇色涂于嘴唇中央，使唇峰突出，嘴角色浅呈粉红伞。把涂在嘴唇
中央的唇色用手指轻轻向两侧晕开，使唇形富于立体感。使用唇刷将唇彩涂于嘴唇
中部，自然立体的唇形就诞生了。

胖脸显小的技巧

面颊是塑造小脸美人的关键。加入黄色的珊瑚粉色效果最好。眼角用阴影霜营造立
体效果，最后用与粉色相配的淡绿色眼影勾勒完成。不要将腮红涂成圆形，在颧骨
以下斜斜地涂，腮红应上下晕开。将刷子蘸上腮红后轻轻刷于纸巾之上，调匀后再
涂上脸颊。

小脸美人的眼妆
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涂完粉底之后，在颧骨之上呈逆三角形点涂有高光作用的美白霜，用手指涂匀使眼
部周围变得明亮，以突出眼部轮廓。在眼部下方重点处点涂与肤色相近的阴影霜，
并轻轻揉开。在眼睑及眼角处点涂能够产生高光效果的阴影霜，并快速扫匀。

眼影

眼影从中间向两侧晕开，为取得平衡应在内侧眼角涂些亮伞。上眼睑和下眼睑外侧
都应涂眼影，使眼角不留难看的空白。

眼线

用绿色眼影笔勾上眼线，从眼球顶部以下1／2处用指尖将色晕开。再从眼角开始
画眼线至1／3处，增加明亮度，双目就会变得灵活。眼线如果过浓，务必要用棉棒
擦去，以确保妆容的自然明丽。

生活中关于瘦脸的需要注意的细节

其实，在日常生活中，好多小细节只要我们稍加注意，也能达到瘦脸的效果，还免
去了手术的痛苦和费用。记住，瘦脸8大原则：

1.远离烟酒，烟酒会破坏维生素C，对皮肤弹性构成威胁；

2.进食时慢慢咀嚼食物，以锻炼脸部肌肉；

3.用温水冷水交替洗脸，来促进血液循环及新陈代谢；

4.多喝咖啡以帮助排除多余水分；

5.多吃薏仁，帮助身体水分的新陈代谢；

6.改变高枕睡觉的习惯；

7.太夸张或面无表情的讲话方式都需要改善；

8.定期保养肌肤，防止皮肤因为失去弹性而松弛。

打了瘦脸针后脸变的太瘦不好看,怎么办

我也打了瘦脸针，是在南京正规的大整形院打的，两边各50单位，三针打法。现
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已一个月，把自己的经历和感受拿出来和姐妹们分享。原来我的脸型是有点娃娃脸
的，苹果肌咬肌较厚，有一个长长的厚实的下巴，无任何不良嗜好，体重40－41.5
公斤，身高155厘米.

第4天时，脸颊忽然间瘦下来，下巴明显变薄了，这时我的预感不太好，因为下巴
的变化肯定不是我想要的，我原本的下巴厚厚的略微上翘，侧面拍照有很好看的弧
度。但我知道，我已经阻止不了事件的发生，肉毒素正在我的体内发挥着作用。朋
友见了我都惊呼：哇，你怎么那么憔悴？我说打了瘦脸针，她们的反映是：你还要
打瘦脸针？你的脸型很好的啊！

第21天，一照镜子，右脸像被刀削一样瘦了一大块，腮部深陷，颧骨突出，左脸
的程度没那么严重，从左侧看，右脸的弧度成了葫芦型，是右腮塌陷较重的缘故，
右边的下巴也比左边要瘦，下巴一抿，下巴上很不平整，有很多小凹坑。更严重的
是右眼的眼角像被什么牵着，斜斜地被右上方吊住了。左右眼不在一个水平线上、
左右脸一大一小，镜子里的自己像个怪物，绝望的心都有，打电话给整形院，说要
么让我去一趟给他们看看，要么再等等看有没有好转。

第26天，右眼脚还是有些吊也就是左右眼还是不在一个水平线上，但比前几天右
眼像飞起来一样的情况已有好转，去了整形院和打针的那位男医生讲以上这些情况
，他没等我讲完就叫唤：不可能的，两边怎么会不一样呢，你们找院长找接待你们
的人，我还有手术还有事。说完便跑。接待的女咨询师让人给我拍了照，后拿出打
针前在她们这儿留底的照片对比，很明显打针前我右边脸还比左边大一点，打针后
右边比左边小，而且呈明显的葫芦曲线，她没有昧着良心否认，说那现在只有一条
路：等着代谢，完全代谢要一年，不过我赠送你一次我们院的射频，无任何副作用
，只是辅助代谢吧。

目前：1、右眼角一天中忽上忽下，有时像被吊住一样又被斜牵上去了，但我想，
应该会好转，因为右眼部的肌肉没那么紧了。

2、右脸还是比左脸小一些，但同时左边的咬肌也在慢慢地小下去。

3、下巴的变化依然明显：瘦、薄、短。

4、因为颧骨突出、腮部凹陷，显得没福气、很苦命。

不知道我的体制是否太敏感，也不知我是不是极为个例的倒霉蛋，在脸部出现一些
惊悚的变化后，我在网上输入瘦脸针不良反映、失败、歪脸等词语，搜索的结果绝
大多数是整形医院的广告，因为瘦脸针可以代谢，所以被宣传成无副作用、绝对安
全。引起相邻肌肉阻止变化的可能性被省略不提，但我亲身的经历却是：左右脸不
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对称、下巴变薄变短（肉毒素弥散到相邻组织）、右边眼角上吊，右眼部肌肉变紧
（肉毒素弥散到相邻组织）、嗜睡畏凉（无法论证是否是肉毒素的作用），我亲身
的感受是：如果你的脸部线条还算协调，不要轻易去尝试打瘦脸针，毕竟这是一种
生物毒素，活得好好的，别给自己瞎添烦恼，别给肝肾添负担。如果我打针前看到
有这样的真实劝告的帖子，我绝不会去打这个针的。

越来越自卑,一直想整容怎么办

说实话我以前也挺自卑的，羡慕漂亮的小姐姐，感觉怎么也不如别人漂亮，看见人
家纹眉自己也纹，看见人家拉双眼皮也想去做，看见人家打瘦脸针自己也想去弄，
但是转念一想，一是花钱多，万一整不成自己想要的结果呢，必定整容失败的比比
皆是，想要变回以前的自己那是不可能了。二是花钱不算还得受罪，在自己身上动
刀子，想想都疼，我是剖腹产，所以我知道那种罪，就是打死我我也不会受那罪，
三是我觉得长相问题都是爹妈给的，长得俊也是一辈子，长得丑也是过一辈子，主
要是活出自我，必定全世界也就一个你，(除双胞胎长得像以外)没人和你一样，你
就是你，是世界上独一无二的自己~~~~

我的心里寄托是什么呢？曾经小时候7岁被老师留下来后因为哥哥的一句话：你好
笨，这么简单的题都不会做”让我悲凉，无助，自卑起来，当然那个时候的大人们
也是这样被复印下来又复印给我，我从小把希望寄托在爸爸妈妈哥哥那里，后来寄
托在同学朋友恋人身上，寄托在证明自己上，其实是自卑悲伤不敢表达在起作用，
寄托在证明自己身上；通过心灵学习成长打开盲区，反省自查，传统文化的学习上
，我慢慢的找回我自己了，打开了我知见的盲区，除了钱外还有亲情，爱情，友情
外，我现在新的寄托在孜孜不倦学习传统文化上比如道德经，阳明心学，了凡生意
经加上反省日记和美国修篮博士的零极限上，寄希望于自己浪子回头金不换，重新
组装心的系统，重新出发上，也与你共勉。通过不断学习阳明先生心学说：心外无
法，一切唯心所现，唯识所变，意思是心向内求才是正途，通过我自己的反省愈来
愈觉得向内看写反省日记心内风光无限，心内宝藏礼物多不胜数。

不应该感到自卑，自己长什么样就什么样，女人三分长相，七分打扮。从外面包装
自己，内在提高自己的修养，不要去想着整容两个字，而是要想着怎么去打扮自己
，提高内在修养，内在美和外在美都重要。

内外兼修，对于自己外在形象感到自卑的你就要学会怎么去包装好自己，世界上没
有丑女人，只有懒女人。整容会有好多的隐患，还是顺其自然好，不要看到有人去
整容自己也跟着去整，不要有从众的心理。

注重自己的外在形象，学会穿衣打扮，穿衣不要不修边幅，破衣烂衫。学会保养自
己皮肤，美丽是吃出来的，平常多吃蔬菜水果对皮肤起到保养的作用对身体也是有
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好处，不要暴饮暴食。那些食物该忌口就忌口，不要觉得好吃就一味的去吃。美丽
也是吃出来的。

注意自己的情绪，情绪好的人她脸上给人的感觉就会很舒服，一个人的情绪也关乎
到她自己的长相。一个人如果经常发脾气，情绪不稳定你看她的脸是不是不好看，
一个人如果会掌控好自己的情绪她给你的感觉是不是会舒服好多。

自信的人才是最漂亮的，对自己一定要有自信心，自信是由内而外散发出来的。你
自卑的心理就会影响你的心态，不要去想着整容两个字，而是要想着怎么锻炼自己
的自信心。抛开一切的烦恼，要相信自己是最漂亮的风景，学会去欣赏自己，不要
老站在不好的方面看。

积极乐观的人看到的就是积极的一面，好的一面，而悲观消极的人看到的就是消极
的一面。你现在看到自己就是悲观消极的一面，看不到自己的亮点，只想着自己的
形象不行，你接下来要想的就是怎么把外在和内在都提高了，而不是想着去整容。

不要去和别人攀比，自己要学会把自身包装起来，出门之前化个淡妆。穿衣打扮要
得体，不要给人衣衫褴褛的感觉。平常要充实自己的大脑，多学习，多看书，书是
人类进步的阶梯，看看书籍也许让你变得更明智。看书可以让我们的精神面貌越来
越好，对自己的气质修养，文化内涵，谈吐有提升。

不要自卑，消除自卑的心理。从今天起，相信自己是最漂亮最可爱的人，学会欣赏
自己的风景。永远对自己自信，自信的你才是最美的。

不要盲目整容，也不要对整容盲目排斥。如果决定整，事先必需了解手术费用以及
可能达到的预期效果，不要抱有过高期望和过多恐惧，多数手术的技术已经很成熟
，风险没你想的那么高，但同时，并不是整了就能貌美如花，先天条件在很大程度
上决定了你通过手术提升颜值的幅度，有的人整一下能从两分变七分，但有的人砸
再多钱也不过是三分变四分。再有，一定要去国内正规公立三甲医院。

就你描述的情况，个人建议可以做也应该做的是眼部整形，好不好看是次要，因为
肿眼泡和内眦赘皮有潜在健康隐患，易导致倒睫甚至影响视力，同时，眼部整形技
术已经比较成熟，风险小。

塌鼻子可以通过隆鼻解决，但我对此持中立态度。我也是塌鼻子，曾经也有过隆鼻
的念头，因为不止一次被人说鼻子是我脸上最大败笔。然而查了现在的隆鼻技术，
主要是注射隆鼻，植入假体，以及自体软骨隆鼻这几种。注射隆鼻的常见注射物是
玻尿酸或自体脂肪，还是比较安全的，但是效果和维持时间并不理想，相对于价格
而言不划算。植入假体的风险就比较高一点了，无论哪种假体，网上都能找到太多
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的后遗症副作用案例，我个人感情上也很排斥体内植入异物。自体肋软骨相对安全
些且效果好，但这种在自己身上“拆东墙补西壁”的手术方法实在需要很大勇气，
手术恢复过程要比前两者长得多。因为塌鼻子不像肿眼泡内眦赘皮那样有健康威胁
，一般都仅仅是美观问题，所以我个人不建议做。但我理解年轻人对美的追求，也
知道鼻子在颜值中的重要性，所以，就看你自己的勇气决心和经济能力了。

脸上肉多和皮肤差，这两问题也许减肥和皮肤护理就可以解决。据说脸部可以吸脂
，风险也不是太大，也许你可以咨询一下。

你说的没下巴，我就不清楚你的意思了，如果是颈部肥肉太多，那么减肥或吸脂即
可，如果是下颌骨短小后缩，那么这实际上不仅仅是整形问题了，下颌短小后缩是
一种颌骨发育异常，是病，得治。这种异常有可能同时伴随牙齿咬合不正，影响咀
嚼进而影响消化危及健康，且容易在你中年以后诱发睡眠呼吸暂停综合征，这是一
种可致命疾病。如果你是下颌骨发育异常，请尽快去正规公立三甲医院颌面外科或
正规公立口腔专科医院就诊，一般需要正畸正颌联合治疗（戴牙套并做手术）。

如果你还有其他问题，我个人建议是：单纯影响外观但不影响健康的，能不动就尽
量不动，毕竟再小的手术也有风险。当你到了一定年龄便不会那么介意自己的外貌
。但若有潜在健康威胁，那么两害相较取其轻，该做的就鼓起勇气去做，不要盲目
排斥。祝好运。

哎。想整容也没钱。现在只想能把痘痘弄好先把。做梦都能梦见来一场车祸像电视
那样我就能整容了又不用花钱可惜车祸是来了容切没有整成。到是留下那么多的伤
疤顺其自然了。死心了满脸痘痘治不好。又没钱工作的钱又得用来做手术给钱父母
根本没有办法治疗痘痘。漂亮的人不敢跟人家玩。又没有朋友。痘痘多塌鼻子又大
厚嘴唇单眼皮又仲还有病不敢去看也没钱去看现在手术也要钱以后能不能生孩子还
是个问题。哎人生啊。老天爷我才16岁啊。为什么啊从小一出生就没有亲生父母被
抛弃被人家捡来却是从小打到大被骂到大从小没有朋友。现在不打钱回家就被打。
出车祸要钱动手术又得自己存钱动手术又得打钱回家我才16岁啊好累初中都没有毕
业就得出来工作命运如此捉弄人哎。长得好看点的工作才好找像我这么丑的去应聘
人家看都不想看我一眼。哎。

怎么说呢，如果真的到了很自卑的程度，那就整吧，但是你要找好的医院好的医生
，不要盲目的图便宜去一些小型美容院。皮肤差就多做保养，既然你能想去做整容
，我觉得条件也不是很差，就买好点的护肤品，多喝水多吃水果，外护加内养皮肤
一定会变好。妈妈那块，可以找些好的案例对比给她看看，多开导开导。其实话说
回来，纯天然是最好的，但现在这就是个看脸的世界，没有外在美谁会去发现你的
内在美，爱美之心人之皆有，要有那个条件估计很多人都会去微整一下，只要你不
大动，就只能叫微调，也别说的那么可怕。变美也不单单是整容，自身修养和气质
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也很重要，颜值高，但是肥胖，弯腰驼背，估计也就没人去在乎她的脸了吧！平时
多健身，多读书，夏天出门一定要防晒，学学化妆穿搭，女孩子化妆不只是自己变
美也是对他人的一种尊重。

真正自信的人不在于外表的美丽，而在于内在的修养与自信，以及由内而外散发出
的魅力。一个有着良好修养的人，他的举止言谈会比他的容貌更能展示自己的魅力
。

韶华易逝，容颜易老。岁月悠长容颜易老，当经过尘世的浮躁繁华与喧嚣，才会发
现原来一些的追逐与欲望只不过是场梦一样。如果内心不够充实，缺乏内在的自我
修养与提升，相信无论有多么美丽的容颜，也会随着岁月的流逝而苍老凋谢。

气质可以撑起人的容颜。一个人的气质里，不仅藏着他读过的书，还有过往经历和
阅历。读书可以保持初心，在这个物欲横流，容易浮躁的社会里，不容易迷失方向
，让人的内心丰满、充盈，充满着正能力。经历和阅历让人越发从容，拥有遇事处
变不惊的淡定，这是仅凭美丽容貌所无法拥有的。

相由心生，境随心转。一个人的仪容外表总受心理因素的影响，会随着心念改变而
改变。面相里往往藏着人的过往经历和素质修养，映射着内心真实的模样。

你的内心善良、阳光，面相就更加温厚纯良；你的内心宽容、豁达，脸上便有安然
的美感；你的内心明朗、简单，脸上便有孩童般的微笑；你的内心虚伪、做作，眼
里便有游离的窘态；你的情绪低落暴躁，眉头就容易紧蹙……

坚持运动，守住青春。总有一些女人，你永远猜不准她的年龄。有些人才30岁，
却像50岁一样，但有些人明明40岁了，却像20岁。研究证明，经常锻炼身体确实
具有抗衰老的作用，使人看起来显年轻，规律运动是对抗衰老最好的选择。

运动真的是一把整容刀，而且安全性高。只要你坚持运动一年、两年、十年、二十
年……你的外貌和气质会发生很大的变化。明星有着出众的外貌，很大程度上是因
为对运动的长期坚持，运动给了他们逆龄的容颜。我们应当坦然接受人都会变老这
件事，然后通过规律地饮食、运动，来尽可能的让自己保持健康、年轻、有活力！

支持你去整容。

美国经济学家早在1980年就有过研究，在能力差不多的情况下，长相姣好的人会
比长相一般的人薪资多个12%左右---------DanielHamermesh。
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相由心生，人们会觉得，长得好看的人，值得拥有更好的。

都说人是理性的，但是在外貌面前，还真不是理性。

实验证明，人观察一个人并且在心中留下第一印象，只需要不到1眨眼的时间。

心理学的首因效应也被人成为第一印象效应。

刚出生的小鸡，会跟随他见到的第一个事物，即使它是个运动的玩具，小鸡会把它
当做自己的父母。

人性天生不爱思考，人们会对第一次遇到的事物，产生深刻的认知，并简单为成为
后面的判断的依据。

给人留下的第一印象，80%会成为人们对你的最终印象。

人们总会被炫光晃了眼睛，进而忽略的其他物体。

当我们盯着一个极亮光斑看的时候，我们会忽略掉光斑周围的光环。当我们看到一
个人的面容时候，我们也很容易忽略他身上其他的缺点。

这是心理学光环效应的解释。

有多少人，被外貌蒙蔽了双眼。抖音、电视上的明星，展现的都是美好的一面，所
以他们一旦犯错，我们大多格外关注，因为颠覆了我们的认知。

身体发肤，受之父母。恐怕是最多人反对的理由之一。

清末期，中国男人留着长辫子，也是“身体发肤，受之父母”。

是的，我们的身体来自于父母，但我们的灵魂、自主意识是自己决定的。

我们尊重父母，跟我们是否去整容，一点关系都没有。

所以，为了你的自信与涨薪的可能，建议去整容（适当）。

以上。
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为了让自己更开心，变得更好，或者获得更多的资源，微整微调个人觉得可以理解
。

但因为自卑而整容，恕我直言，恐怕达不到想要的自信，而且后果可能会越整越自
卑，沉迷整容不能自拔，最后恶性循环。

自卑感是指在和别人比较时，由于低估自己而产生的情绪体验。严重自卑感是心理
上的一种缺陷。奥地利心理学家阿德勒认为，人从幼儿时期起，由于无力、无能和
无知，必须依附父母和周围世界，就会发生一定的自卑感。

事实上，要成其为人就意味着感到自卑。这对于一切人都是共同的，实际上，这种
情感是隐藏在所有个人成就后面的主要动力。一个人由于感到自卑才推动他去完成
某些事业。在某人获得一项成就时候就能体验到一种短暂的成功感，但是与别人获
得的成就相比较，有使他产生自卑感，这样就又激起他去争取更大的成就，由此反
复有无止境。

自卑感是产生自我封闭心理的根源，而且是在青少年时代埋藏的祸根。父母与教师
对孩子的评价都会对孩子产生巨大的影响，特别是贬抑性的评价，都可能严重挫伤
孩子的自尊心，使他（她）产生自卑感。渐渐地蔓延、扩散，从而产生错误的心理
定势，引发出人际关系障碍和许多行为上的困扰，妨碍学习、生活和人际交往这些
活动的正常进行。这种病态心理如果不能及时而正确的治疗，可能会危害终身。

参照萨提亚冰山模型，最底层的一个人的“自我”就像一座冰山一样，我们能看到
的只是表面很少的一部分——行为，而更大一部分的内在隐藏在冰山之下。根据萨
提亚的理论，一个人和他的原生家庭有着千丝万缕的联系，这种联系有可能影响他
的一生。

您需要思考的是外表容貌=自信，这个错误的逻辑来自哪里？这样扭曲的认知是如
何形成的，为什么会严重影响您的正确判断？

另外可参照马斯洛需求层级理论，您最高层的自我实现难道就是整容实现价值嘛？

最后还是那句话，先看清内在的问题，再考虑整容or微调，否则会陷入恶性循环。

想去打瘦脸针，不知道有木有副作用

关于想打瘦脸针怕没有以前好看的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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