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60岁还能戴牙套吗(60岁还能戴牙套吗女)

大家好，关于60岁还能戴牙套吗很多朋友都还不太明白，不过没关系，因为今天
小编就来为大家分享关于60岁还能戴牙套吗女的知识点，相信应该可以解决大家的
一些困惑和问题，如果碰巧可以解决您的问题，还望关注下本站哦，希望对各位有
所帮助！
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人到六十岁还能拥有自己的二十颗牙齿的有多少人，怎么办到的？小孩
子没坏牙的有多少？

首先要澄清一下，一般人换牙以后的牙齿不是20颗，20颗只是乳牙；当我们在13-
14岁左右，会换掉乳牙，长出恒牙是28颗，在20岁左右，还会长出第三磨牙，即4
颗智齿，但智齿不是每一个人都一定会长全的。

那么，那些60岁以上的老人们，是如何做到与这些恒牙，50年风雨历程，厮守相
伴、不离不弃的呢？

这就涉及到有关牙齿的寿命与护理的问题，分述如下，仅供参考。

老掉牙！牙齿真的是老掉的吗？

牙齿是我们全身上下最坚硬的器官，其坚硬程度，即使尸体化为灰烬，但牙齿仍完
好如初，由此可见牙齿的坚固！所以，古时，世界上有许多民族，要把故人的牙齿
与发辫一起保留起来，象征其永生。

那么，牙齿的寿命有多长呢？理论上说，如果保持牙齿健康，它的寿命与主人应当
同寿。关于这一点观点，我们仅从有些耄耋老人，还保留功能健全的牙齿，就足以
证明了。

然而，有人会反驳：大部分人无需等到60岁，只在人生过半，年过半百之时，恒
牙就开始脱落了！
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确实，这就是我们要接茬聊的第二个话题：牙齿是病掉的。

病掉牙，牙齿难道是病掉的吗？

在讨论牙齿是病掉的之前，我们先来总结归纳一下，牙齿脱落的一些原因。

在牙齿脱落众多原因中，不难发现有外力打掉的，有碰伤碰掉的，有磕牙磕掉的，
有虫牙烂掉的，有龋齿拔掉的，有放化疗毒掉的等等，好像，就是没有，好端端的
牙齿硬是被老掉的！

由此可见，牙齿是病掉的还是比较靠谱的。那么，如何做到不让牙生病，让我们即
使在60岁时，还能拥有一口好牙，吃嘛嘛香呢？这就需要我们来认真研究牙齿最怕
什么？

牙齿最怕的10个“敌人”

总结归纳起来，牙齿有10怕，所以，要想牙齿与我们一起携手，风雨兼程，厮守
相伴，不离不弃，我们就需要赶走牙齿最怕的10大“敌人”。

1.怕口腔细菌：口腔是我们身体之外的细菌、病毒、真菌等抗原，进入我们身体的
主要途径之一，除此以外，还有我们身体里的大量微生物菌群，也会寄生在我们的
口腔、牙齿以及粘膜表面上。

应对之策是：早晚刷牙、食后漱口，保持口腔清洁。

2.怕牙龈生病：牙龈炎就是牙齿表面牙菌斑引起的牙龈软组织非特异性炎症，如果
长期发炎，牙龈会变得松软脆弱，缺乏弹性，不紧贴牙面，长此以往会造成牙齿的
脱落。

应当之策是：早晚刷牙、食后漱口，熟练使用牙缝刷、牙线，防止交叉感染。

3.怕牙周疾病：其中的牙周炎就是由于牙菌斑中的细菌，长期的牙周炎会使牙齿会
慢慢松动，牙龈退缩，最终导致牙齿脱落。

应对之策：牙刷要小头、软毛，至少每3个月更换1次；牙膏建议选择含氟牙膏，
可预防牙周炎的发生和发展。

4.怕牙根疾病：最常见的根尖周炎，发生在牙根尖周围组织的炎症性，会导致牙齿
疼痛，牙齿咬合疼痛，牙龈肿胀，出现鼓包，牙龈窦道出现溢脓，严重影响牙齿的
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寿命。

应对之策：掌握正确的刷牙方法，坚持早晚刷牙，饭后漱口，以控制菌斑和牙石的
形成。

5.怕牙髓疾病：牙髓炎是牙髓发生的炎症性病变，内有神经分布，所以，牙髓炎疼
痛难忍，很多人因此拔牙止疼。

应对之策：经常口腔自查，尽早发现和治疗牙齿龋坏，养成良好的口腔卫生习惯，
发现症状立即就诊。

6.怕智齿疾病：因为智齿萌出的异常，加上清洁防治的困难，而导致的智齿冠周炎
、智齿，智齿邻近的龋齿，牙周炎，牙髓炎等疾病，引发剧烈的疼痛。

应对之策：对于萌出异常或者不对称萌出的智齿，建议及早进行预防性处理。

7.怕龋齿疾病：主要因细菌感染等多因素，导致牙体硬组织进行性破环的疾病，如
不及时治疗，会导致牙髓炎，根尖周炎，甚至颌骨炎症等并发症，最终导致牙齿的
缺失

应对之策：要尽量少吃致龋食物，如糖果、糕点、含糖饮料等。平时要多注意口腔
卫生，定期做牙齿检查，一旦发现牙齿有龋损现象，要及早就医，以防龋损进一步
扩大。

8.怕牙体缺损：因龋病破坏，急性外伤，磨损磨耗等导致的牙体缺损，一旦发生即
无法修复重建。

应对之策：保持口腔卫生，坚持刷牙漱口，不要咀嚼坚硬食物，少喝碳酸饮料，牙
齿有不适，及时就医。

9.怕过敏疾病：牙齿敏感，即牙本质敏感症，是指牙齿受到机械，化学，温度，渗
透压等刺激而出现的短暂，尖锐的疼痛，或不适的症状。

应对之策：选用具有抗敏感功能的牙膏或漱口水清洁口腔，掌握正确的口腔清洁方
法，尽量减少食用酸性食物及饮品，避免食用较硬的食物等等。

10.怕药物着色：最常见的如四环素牙，它是在牙发育矿化期，服用了四环素族药
物，使牙着色，乳牙又比恒牙着色明显，并可以通过母体胎盘引起乳牙着色。
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应对之策：慎用药物，避免类似不良反应发生。

总结：人到60岁，还能拥有自己的20颗以上的牙齿，确实不多；但牙齿不是老掉的
，而是病掉的，所以，维护牙齿健康，赶走牙齿最怕的10大“敌人”非常重要。

你同意我的观点吗？

每天更新健康热点，医疗痛点；如果我说的，正是你所想的，那么，请点赞、转发
、关注朱萧俊说健康！

特别提醒：评论区中的推荐用药，均需谨慎试用，切勿打款购买！

我五十多岁，一直自卑自己的牙齿，我想去娇正，可以吗？

我也50啦，

我觉得咱们这个年龄没必要了，

牙齿开始松动了，

很多人都开始补掉了的牙，

你不需要补牙就非常让人羡慕，

何必要人为加工呢！

健康最重要，

你的阅历，你的半生经验，

就是最美丽的妆容！

60岁牙缝大怎么修补最好

老年人如果牙缝过大，需要注意要认真刷牙。牙缝过大的时候，吃饭容易有食物残
渣残留，如纤维存入以后不及时处理干净，可能会引起牙龈发炎。要学会正确的刷
牙方法，可以配合使用牙线和间隙刷来进行处理。

牙线可以选择成品的一次性牙线，也可以选择带有牙轴的牙线，从颌面也就是从吃
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饭的切面来进入，从里向外或从外向里拉，去除牙间隙内的食物残渣。

同时，有牙缝过大，也需要配合使用间隙刷进行牙缝的清洁。

如果老年人牙缝大是由于牙周病所引起，除了清洁牙缝以外，也需要积极处理牙周
炎。

牙缝大也有可能是由于两颗邻牙之间发生了龋坏，如果发现龋坏，一定要及早进行
补牙。

几岁孩子可以去矫正牙齿？

在古代，古人就教导过女人们要“笑不露齿”，到了现代，不少女明星颜值突然上
升了好几个level也会把功劳归功于牙齿，可见牙齿这个器官发挥不好真的很容易拉
低颜值~如果想要宝宝在帅哥、靓女的路上畅行无阻，牙齿很关键哦！下面我来说
说我给孩子的护牙经验吧~

现在越来越多的宝宝出现龋齿、牙疼的问题，我一直很担心自己宝宝会加入这个行
列，所以早早就关注宝宝刷牙的问题。宝宝小时不太懂，刷牙就像游戏一样，还配
合，但是随着宝宝逐渐长大，有自己的主见、心思后，该如何引导宝宝刷牙呢？

6个月开始

我家宝宝6个月添加辅食时还没有出牙，从添加辅食到宝宝萌出第一颗乳牙这个阶
段，对宝宝口腔的护理，我是每次吃完辅食后隔10分钟左右，让宝宝喝温开水，相
当于漱口。等宝宝出牙后，我尝试用手指牙刷给宝宝刷牙，但是宝宝不太喜欢，不
配合，所以我退而求其次，选择用干净的棉签沾凉开水给宝宝擦牙，就相当于刷牙
了，宝宝乳牙逐渐增多的这个阶段，一定要做到每晚“擦牙”/刷牙。宝宝睡前喝完
奶粉后一定要宝宝再喝一两口温开水漱口，切忌不能让宝宝含着奶瓶入睡，这对预
防“奶瓶龋”有很大帮助。

12个月开始

宝宝12个月时，我带宝宝去孩子王玩，无意中看到乐儿宝婴儿乳牙刷，是软硅胶
毛的，大小也合适，我觉得不错，就买了一个回家，当天晚上把这个牙刷简单消毒
一下，就给宝宝开始正式的刷牙，因为宝宝还不会吐水，我就没给宝宝用牙膏。第
一次这样刷牙，进行的并不顺利，宝宝张口、呲牙配合不够，因此第二天我就开始
和宝宝玩“啊和咦”的游戏，就是我说啊，宝宝也说啊，我说咦，宝宝也说咦，之
后可以互换，让宝宝先说，这样玩了几天，宝宝再次刷牙时，刷磨牙面和内侧面时
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，我就说“啊”，宝宝也配合地说“啊”，嘴巴就长大了，当刷外侧面时，我就说
咦，宝宝也说咦，门牙就露出来了，这样刷牙又开心又快速。

14个月开始

我家宝宝在14个月大时，看到路边的蒲公英，非常喜欢吹，顺着宝宝的喜爱，我
开始逐渐锻炼宝宝吹气，有时是蒲公英，有时是羽毛，有时是带柄的气球……看手
边有什么材料就顺便锻炼吹气。等宝宝慢慢学会吹气后，等家里人刷牙时我会带宝
宝观摩漱口吐水的环节，宝宝看了几次觉得好玩就要求自己吐水，为了防止宝宝弄
湿衣服，我把吃饭用的防水围兜给宝宝带上，用杯子装好白开水给宝宝练习，这里
一定要注意使用白开水，宝宝还不会吐水，大部分水会被他喝下去，因此要特别注
意以下。宝宝练习吐水一段时间后，逐渐有点不太感兴趣了，正好家里养了一盆薄
荷，我就让宝宝吐水给薄荷浇水，这下小家伙又有兴趣了。

等宝宝可以相对熟练的吐水后，我就想给宝宝使用牙膏、更换牙刷了，我就带宝宝
一起去买，牙膏是还在王买的全因爱葡萄味防蛀牙膏，因为宝宝喜欢牙膏上的小兔
子；牙刷买了巧虎儿童牙刷，因为宝宝看巧虎，非常喜欢巧虎。

装备齐全了，回家后睡觉前喝宝宝说明要用牙膏刷牙了，宝宝长大了，可以像爸爸
、妈妈一样刷牙，牙膏要吐出来之类的话，宝宝也很接受，当天晚上用牙膏刷牙很
顺利，刷完牙后宝宝还告诉我，妈妈，牙膏好吃，真是个吃货宝宝。

为了引导宝宝之后自己刷牙，我又在孩子王APP上为宝宝添置了一款刷刷乐可伸缩
动物牙刷，老虎款的，宝宝很喜欢，每次我帮宝宝刷完牙后，宝宝还要自己拿着老
虎牙刷自己刷几下，当然宝宝自己刷是没放牙膏的。

就这样，宝宝刷牙步入了正轨，但是担心宝宝生龋齿的心还是悬着的，因此我每隔
几天都会看看宝宝的牙齿，每次看牙齿宝宝都认为我是在和他玩，笑得很开心，嘴
巴因此张得也大大的，牙齿看得更清楚呢！

Hi，我是童姐。我是一个3岁孩子的妈妈，也是孩子王首席育儿顾问，持有国家高
级育婴资格证，在孩子王有近5000名和我一样的育儿顾问为宝妈们提供婴儿抚触、
产妇催乳、宝宝理发、营养指导、母婴护理、成长培育等服务，让当妈妈变得更简
单！

成年人可以矫正牙齿吗？

近年来随着口腔正畸科学的快速发展，成年人的牙齿矫正已成为可能。但成年人的
正畸治疗与青少年相比有很大不同，这是由于成年人生长发育已经完成，代谢速度
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变慢，生物反应性降低，牙槽骨改建比较缓慢，牙齿移动相对慢一些，所需要的治
疗时间也比较长。

同时，成年人的错牙合畸形常伴随有其他口腔疾患，如龋病、牙周病、龇牙、牙齿
磨耗、残冠、残根、口内不良修复体、颞下颌关节疾病等，所以成年人的正畸治疗
更为复杂。

在开始正畸治疗前，要全面控制牙周疾病，拆除口内修复体，否则会影响矫治器的
戴用和牙齿的移动。成年人要在良好的口腔卫生条件下进行正畸治疗，在治疗过程
中还要注意观察牙周情况的变化。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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