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关于瘢痕的治疗，这里要澄清几点，首先，瘢痕是一定要经过综合治疗才能起到相
应的效果，任何单一治疗手段效果都是有限的，必须根据瘢痕的情况制定相应的治
疗方案；还有就是瘢痕是不能彻底治愈的，全世界没有任何人有能力将瘢痕皮肤完
全彻底恢复到和正常皮肤一模一样的程度，更没有一种药物或者治疗方法可以让瘢
痕彻底消失。

上海交通大学医学院附属瑞金医院副主任医师、贵阳皮肤病专科医院院长樊华表示
；瘢痕实际上是皮肤损伤进行修复过程中的正常产物，不论是手术、创伤、烧伤、
皮肤感染，只要损伤的深度达到了一定的深度，就是表皮的生发层被完全破坏，伤
及了真皮的网状层，就会形成瘢痕。
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