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7月13日，33岁杭州女子网红小冉因抽脂感染医治无效去世，引发网友热议。据悉
，小冉5月2日在杭州华颜医疗美容医院进行吸脂填充手术，5月4日术后因皮肤溃烂
、器官衰竭转入ICU抢救。两个月后，小冉因全身感染造成多器官衰竭，于7月13
日抢救无效死亡。小冉家属对该整形医院提出多项质疑。杭州市西湖区卫健局也已
介入调查处理此事。

@中国新闻周刊 7月14日报道中称其多次致电涉事医疗美容医院，该院工作人员称
不清楚此事，目前医院正在消防演练，暂停接诊。涉事整形医院线上信息均已注销
。

小冉好友通过其微博账号发文（目前已设置为关注可见）称，5月4日上午6点34分
，接到杭州绿城心血管病医院ICU医生打来的电话，通知小冉已多器官衰竭。ICU的
医生告知家属，小冉的情况很不乐观，随时都有生命危险。院方表示，由于送往医
院不及时，小冉已经错过最佳治疗时间。

小冉的朋友称，5月2日当晚，小冉在杭州华颜医疗美容医院进行了抽脂填充手术，
由院内一位名叫高强的医生负责。术前，院方对小冉进行了各项身体检查，结果显
示小冉当时身体状况允许接受手术。由于小冉在手术前没有提前告知就独自前往医
院，其家属并不知道手术期间究竟发生了什么。

因抽脂手术失败而危及生命甚至死亡的事屡见不鲜。据报道，2019年10月，南阳2
8岁女护士在整形医院进行脂肪填充术时因肺脂肪栓塞死亡。同年11月14日，32岁
女子在新开1个多月的成都某医疗美容医院做吸脂手术过程中意外身亡。2021年3
月10日下午，一名年轻女子在杭州某美容机构做全麻抽脂术后，出现呼吸心跳骤停
，被120紧急送往浙江大学医学院附属邵逸夫医院ICU抢救。

专家提醒，包括抽脂在内的整形美容手术，都可能有较大风险。选择正规机构、有
资质的医生能够一定程度上减少风险。另外，机构的手术操作流程要规范，同时具
备风险应对能力，一旦出现问题，能及时、高效处理。

新闻多看点：抽脂手术最可怕的就是发生坏死性筋膜炎

在改变身材这件事儿上，很多人因为不愿意运动常常会想到抽脂这条捷径。但你可
能不知道，抽脂手术是项大手术，它最可怕的地方就是发生坏死性筋膜炎。这种病
是软组织感染，也是外科危重急症。一开始是手术部位持续性疼痛，术后3天可能
发热，皮肤出现血性大疱，然后可能会出现大片坏死、恶臭，随着坏死组织迅速扩
散，可发生败血症或脓毒血症，甚至死亡。确诊是坏死性筋膜炎后应及时进行清创
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，切除坏死筋膜，使用抗生素治疗。提醒所有想减肥的人，减肥没有捷径，一定要
理性看待。一些超重患者，最好到正规医院明确自身的肥胖类型、肥胖程度以及是
否伴有其他疾病之后，再“对症”减肥；轻度肥胖的人，通过饮食控制，并合理运
动，持之以恒地即可达到减肥目的。对疾病引起的病态性肥胖，以腹部内脏脂肪堆
积为主的肥胖人士，特别是同时合并有高血压、糖尿病、血脂紊乱时，需要医生的
专业治疗及减肥指导。

映象网综合自封面新闻、中国新闻周刊、生命时报
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