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腰腹环吸脂手术安全吗(腰腹环吸脂手术安全吗女性)

这篇文章给大家聊聊关于腰腹环吸脂手术安全吗，以及腰腹环吸脂手术安全吗女性
对应的知识点，希望对各位有所帮助，不要忘了收藏本站哦。
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腰腹部吸脂后一般多长时间能完全恢复

腰腹环吸手术的恢复期和其他部位的吸脂差不多，腰部相对于大腿来讲恢复期会快
一点，因为腰部不像大腿，要走路、要运动，大腿恢复起来可能会相对慢一点，腰
腹部运动的幅度不是特别大，相对来讲术后恢复得会快一点。术后1个月之内是肿
胀的恢复期，术后1到3个月是瘢痕的恢复期，基本上3个月之后就都恢复正常了，
但是腰腹吸脂一般术后两三天基本上就可以从事正常的工作了，只要不是从事重体
力工作的就都可以。所以相对于其他部位来讲，腰腹部的吸脂还是更容易让广大的
患者所接受，对于工作生活的影响也不是特别大。

什么是腰部吸脂及注意点

做吸脂手术时，要注意腰部。我们可以自我检查肋骨下缘和髂前上棘之间有一个非
常柔软的区域。这个地方叫腰部。我们可以通过抽脂来提取一些皮下脂肪，这样会
形成一个美丽的曲线。这叫做腰部抽脂。对抽脂有全面的了解，对手术有正确的认
识。检查身体状况是否适合手术。手术应避开月经期。

做腰腹部吸脂有哪些注意事项？

腹部吸脂主要就是用特殊的吸脂仪器，把皮肤深层的脂肪洗出来，留下紧贴皮肤表
层浅脂肪，大约也就是一厘米左右，由于大量的脂肪被吸出来，很容易导致局部的
脂肪层变薄，从而使腹部纤瘦。

腹部吸脂注意事项

1、立即穿塑身衣

腹部抽脂手术后立刻穿弹性塑身衣或弹性绷带，可减少术后的血肿，术后塑身衣至
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少要穿3个月，第一个月塑身衣需要24小时穿着，后两个月可以穿8小时左右。

2、手术区域不可碰水

腹部吸脂拆线后，求美者需要保证吸脂部位不与水接触，可在敷料拆除后擦拭，但
也要注意防水贴覆盖住针眼，只用有湿度的毛巾擦拭。

3、术后一周尽量多休息

术后求美者最好在家休息至少一周，因为腹部吸脂初期会有肿胀及酸痛现象，手术
区域还可能会有淤血、淤伤，这是由于许多小血管会在吸除时被破坏引起。术后都
会慢慢恢复。

4、避免接触热源

术后皮肤可能会感觉麻木，不易察觉发冷发热的物质。如泡温泉、蒸桑拿、高温瑜
伽等，都是不可以做的。

5、保持良好生活习惯

很多求美者因为听说腹部吸脂后理论上是不会反弹的，因此放纵自己，暴饮暴食而
不运动，在这里提醒求美者需要注意的：不要因为吸脂后脂肪细胞被吸出，就可以
肆无忌惮的暴饮暴食，这是错误的观念！

腹部抽脂手术危险吗

腹部抽脂一般不是特别的危险，但是前提是患者选择正规的美容整形机构进行操作
，而且每次抽脂的脂肪量都有一定的限制，一次性不能抽的太多，做完抽脂手术以
后，一定要注意后期的保养，避免暴饮暴食，否则的话，患者就很容易出现反弹的
症状。

腰腹部吸脂减肥效果

腰腹部吸脂减肥是一种效果较好的方法。腰腹吸脂的方法有很多，但终都得靠针管
将体内多余的脂肪抽出来，针眼很小，完全看不出针眼踪迹。这种减肥方法效果比
起经过运动、调剂饮食、药物减肥等方法较为可靠，且不轻易复发。

腰腹部吸脂减肥的原理是：成年以后人们体内脂肪细胞的数目是一定的，当脂肪膨
胀时候人们就会发胖，运动、调剂饮食、改变生活习惯、药物等减肥方法不能减少
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脂肪细胞数目，只能使脂肪细胞的体积减小来达到减肥的目的，这也是其容易反弹
原因，而吸脂减肥是经过外科手术的方法，减少脂肪细胞数目，达到瘦身目的。

虽然不轻易复发，但是如果术后饮食方法与术后护理不当，也可能导致效果不够好
，所以大家一定要去正规的医院找专业的医生进行手术，调用严格遵守医生嘱咐的
术后护理，并且控制自己的饮食，在日常生活中也要锻炼身体，让术后效果更为完
美的展现出来。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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