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扩弓器矫正牙齿对脸型会影响吗(扩弓器矫正牙齿对脸型会影响吗视频)

很多朋友对于扩弓器矫正牙齿对脸型会影响吗和扩弓器矫正牙齿对脸型会影响吗视
频不太懂，今天就由小编来为大家分享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧
！
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戴牙套注意事项

戴牙套之前一定要有心理准备，保证自己能坚持下来，因为这将是一个漫长又痛苦
的过程。

那么戴牙套应该注意什么呢？最重要的第一步就是选择一个好的医院好的医生，我
当时跑了我们市五个医院最后才定下来一个三甲医院的主任医师，看他有四十多岁
一定很有经验。果不其然，网上都说拔智齿特别痛，可是我拔了八颗牙都没有什么
太痛的感觉，过程中也没有太过暴力的操作。所以这三年来我一直都很依赖我的医
生，有他为我治疗我特别心安。

戴牙套之前我拍了各种角度牙齿的照片留作效果对比，把想吃的东西都大吃一遍，
然后好好的刷个牙。前期戴的牙套内侧还有个扩弓器，感觉满嘴都是钢丝特别难受
。所以很多东西都吃不了，那段时间只能吃粥喝汤，还有忍受牙齿酸痛的感觉。出
门必备小镜子小剪刀牙签还有牙刷牙膏牙杯，因为你每吃完一顿饭都特别麻烦，经
常托槽上会粘连菜叶，牙缝里也会塞肉。被别人看见是一件特别尴尬的事，需要去
卫生间清洁一番。记得有一次喝汤，牙套上的托槽掉进了汤里面，找半天都没找到
，只能去复诊重新弄。时间久了我自己都会修了，每次复诊回来都是酸痛上两天才
能缓解，所以刚戴牙套的那半年是我最瘦的时候，一米七的个子只有88斤。想想都
不知道自己怎么熬过来的，嘴巴被扎破流血都是家常便饭，现在我已经摘除了，效
果非常不错，也很庆幸自己坚持下来，收获完美的自己。

所以我希望你可以享受着慢慢变美的过程，而不是每天抱怨遇到的麻烦。

张嘴睡觉导致的嘴巴凸还能矫正吗

张嘴睡觉导致的嘴巴凸还能矫正吗

张嘴睡觉导致的嘴巴凸还能矫正吗，我们人生当中其实有三分之一的时间都是在床
上度过的，睡觉的姿势也有很多，对于张嘴睡觉应该很多人都有听过，是一种不良
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习惯，以下张嘴睡觉导致的嘴巴凸还能矫正吗。

张嘴睡觉导致的嘴巴凸还能矫正吗1

张嘴呼吸导致的嘴巴凸一般可以矫正。通常可进行牙齿矫正、上颚前部截骨、双颌
手术治疗张嘴呼吸导致的嘴巴凸。

1、牙齿矫正：只有牙齿向前突出的凸嘴，可应用牙齿矫正法改善。通过佩戴矫正
器产生的力量使牙齿、肌肉和颌骨产生变化，改善嘴巴凸的症状；

2、上颚前部截骨：是比较常用的治疗凸嘴的手术，通过拔掉犬齿后的一颗牙齿，
再截除该部位的牙床骨，整体移动该部位牙床骨和牙齿的矫正方法，效果较好；

3、双鄂手术：一般通过手术截骨上颚与下颚的骨骼，使嘴巴回归到正确位置。若
下巴有反颌，不对称、下巴较短这些问题时，也要同时矫正处理，才可达到较好的
矫正效果。

此外，还需进行对因处理，在根本上解决问题。经常开口呼吸或在睡觉时张嘴呼吸
，可能是扁桃体肥大导致患者出现通气不畅所致，可通过腺样体刮除术和低温等离
子消融术治疗。出现该情况还可能是由于患有急性鼻炎、鼻中隔偏曲、鼻腔息肉等
引起，应到耳鼻喉科检查，确定鼻部有无炎症、过敏、异物、肿瘤等，对因治疗。

张嘴睡觉导致的凸嘴如何矫正

张嘴睡觉导致的凸嘴，可以考虑通过口腔内佩戴矫正器或是手术正畸的方式矫正。
长期张嘴睡觉可影响颌面部发育，软组织以及颌骨均可出现异常，从而造成凸嘴。
一旦成年后骨骼发育完全，凸嘴难以通过保守治疗方式改善。

1、佩戴矫正器：通过推动磨牙向后移动，在基托内放置螺旋扩弓器，打开腭中缝
，增加颌骨的宽度等途径改善凸嘴，佩戴矫正器患者要去正规医院就诊，在医生的
指导下选择适合自己的矫正器械；

2、手术：手术治疗凸嘴的适合年龄为18-40岁左右，分为牙齿矫正、上颚截骨、
双颚截骨、三颚截骨，临床上常用矫正手术的方式进行治疗。有器质性疾病的患者
，或是瘢痕体质者，或是严重脑病患者属于手术禁忌，需由医生进行评估。

肥胖、鼻窦炎、腺样体肥大等疾病，都可以引起长期张嘴睡觉，造成凸嘴。患者可
以选择侧卧的方式，并对原发病积极治疗，缓解张嘴睡觉的情况。治疗凸嘴是一个
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较为漫长的过程，要避免焦虑，保持良好的心态。

张嘴睡觉导致的嘴巴凸还能矫正吗2

嘴凸矫正的方法都有哪些

如果一个人觉得自己的嘴凸，应该去医院里面做一个比例的诊疗，如果比例正常的
话可以在五官上做一些微调，比如说做唇形的改变或者是垫下巴，就能够缓解嘴凸
的情况了，如果是牙骨外凸导致的`嘴型特殊，就要采取手术治疗，或者是戴牙套的
方法来矫正，但是一般戴牙套的周期至少是三年左右。

很多人会觉得自己的面部不够完美，最终观察下来会发现，其实嘴唇的形状和侧部
脸部线条的形状是和整个人的整体颜值息息相关的，很多人之所以会出现面部不够
完美，或者是面部比例奇怪，甚至会觉得自己是暴牙，侧面的线条也会觉得嘴巴特
别突出，怎么样来判断自己是否为真的嘴凸呢?如果是真的嘴凸的话，要怎么样来
治疗会比较好一些呢?

1、不少人觉得自己嘴凸，觉得自己的侧面不够完美，这也是自己的面片面之词，
至于要怎么样来判断自己是否为嘴凸，还是应该进行美容医生的建议，美容医生会
从面部比例出发，给出一个比较客观的答案，如果真的为嘴凸的话，再进行比例调
整或者是磨骨以及矫正牙齿方面的治疗，至于采取哪一种方法治疗，还是需要从个
体的情况出发。

2、很多人只是比较轻微的嘴凸，或者是比较轻微的比例失调，这一类患者是不需
要通过漫长的校正牙齿来使得嘴凸得一改善了，一般情况下改变一个唇形或者是把
下巴的比例拉长，就能够改善嘴凸的视觉效果。

3、如果是牙骨出现了异常，导致出现爆牙的情况，这种药来矫正嘴凸的话，时间
是比较漫长的，需要采取长期戴牙套的方法来纠正嘴突的情况，而且戴牙套的戴牙
套的时间也是非常长的，一般情况下要待3-5年才可以达到矫正嘴突的作用，矫正
嘴突的同时也能够使得整体的脸型拉长。

大家觉得自己的脸部不够完美的时候，一定要采取医生的建议不要贸然行动，因为
医生对于每个人的脸型审美以及比例判断是比较科学的，自己贸然的进行整形的话
有可能会使得最终的成品比例比较奇怪，而且并不是所有的人都适合通过牙套的方
法来矫正嘴凸的情况的，有的人如果最初比较严重的话，是需要通过手术磨骨来缓
解嘴凸情况的。
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张嘴睡觉导致的嘴巴凸还能矫正吗3

张嘴睡觉变丑

误的呼吸方式。张嘴睡觉会导致原本美若天仙的容貌大变。

之前在网上流传的2张关于双胞胎姐妹，妹妹在医生的嘱咐下改成睡觉用鼻子呼吸
，姐姐还是睡觉用嘴巴呼吸。然后对比姐妹一年后颜值变化，原本是双胞胎姐妹的
她们，一年后颜值上却相差甚远。如果是长期的睡觉用嘴巴呼吸，就可能会导致下
颌后缩，头前倾位。

除此之外，长期用嘴巴呼吸不仅会拉低颜值，还会让自己的身形体态变差，出现含
胸驼背的现象，让自己整个人都变的没有气质！

而且张嘴睡觉，还会对身体产生危害，例如：可能造成上呼吸道感染（张嘴睡觉，
空气中的脏东西，会直接从嘴巴进入呼吸道），还会影响心肺功能，让牙齿变成龅
牙等。因此要及时纠正张嘴睡觉的习惯，养成用鼻子呼吸的习惯。

睡觉张嘴呼吸会变丑吗？

睡觉的时候张着嘴是会变丑的。睡觉的时候张着嘴会导致上颌骨变长，会导致上牙
突出，上下牙不对称，所以平时睡觉的时候最好闭上嘴巴。长时间张着嘴巴睡觉除
了会影响面容之外，还会导致咽喉干燥，也会导致慢性咽炎的症状出现，而且也比
较容易导致打呼噜。

导致张着嘴巴睡觉的原因比较多，可以先去医院做检查，如果没有什么其他问题，
只需要矫正呼吸即可。

好了，关于扩弓器矫正牙齿对脸型会影响吗和扩弓器矫正牙齿对脸型会影响吗视频
的问题到这里结束啦，希望可以解决您的问题哈！
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