
智行理财网
三十多岁地包天能做牙齿矫正吗不过有几颗蛀牙(三十多岁地包天能手术矫正吗)

大家好，关于三十多岁地包天能做牙齿矫正吗不过有几颗蛀牙很多朋友都还不太明
白，不过没关系，因为今天小编就来为大家分享关于三十多岁地包天能手术矫正吗
的知识点，相信应该可以解决大家的一些困惑和问题，如果碰巧可以解决您的问题
，还望关注下本站哦，希望对各位有所帮助！
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宝宝两岁八个月，牙齿地包天，怎么办呀？

个人觉得以目前的年龄来说还不宜做矫正，平时注意喂养姿势，最好不要躺着吃东
西和喝水，建议等三岁半的时候做矫正。

奔三的年纪嫌牙丑，还能整牙吗？

牙齿丑到什么程度？如果只是一两颗比较歪的话建议不要整，因为已经错过最佳时
间了，强行在一两年的时间内将根深蒂固了二十几年的牙齿移到新位置，你应该能
想出来是什么结果，此后保持器估计要终身带了。如果歪的比较厉害甚至影响到咬
合和牙齿健康，或者自己实在忍受不了，不整后悔一辈子的那种，建议整。

宝宝醒着是地包天，睡着了又不是怎么回事？

您好！我是育儿花咪说，很高兴回答您的问题！希望我的回答能给你一些帮助。

宝宝醒着是地包天，睡着了又不是怎么回事？

很多人都问什么是地包天？地包天通常就是讲像一般人的牙齿是上面的牙齿能够包
住下面的牙齿，上下牙齿之间能进行对咬，咀嚼食物也会非常方便；但是地包天就
是下面的前牙是包住了上面的前牙，咬切的时候比较困难，甚至说不能完成咬切。
如果还不能明白的话，就是俗称的“老奶奶牙”看看光头强应该就能明白了。

造成地包天的主要原因就是遗传了，通常爸妈有的话，孩子肯定是会有的；另外就
是后天喂奶姿势，还有宝宝经常咬手指、用安抚奶嘴时间太久造成的。不光影响孩
子的颜值，也会对孩子的身心健康以及生长发育造成影响的。不过呢，在发现孩子
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出现地包天的情况时，家长们要及时抓住机会，给宝宝纠正过来。

一：调整喂养姿势

因为孩子后天形成的很大原因是因为喂奶姿势不正确造成的宝宝地包天，所以想要
纠正的话，就是要给宝宝改变喂奶姿势了。在喂宝宝的时候用一只胳膊托住宝宝的
头部一只手是放在宝宝的屁股或者腿部的，拖着宝宝头部的胳膊要稍微高一点，能
够让宝宝完全的含住，切忌宝宝仰着头喝奶，这样容易造成地包天的。

侧卧喂奶对孩子的害处到底有什么呢？

1、易让孩子养成不良习惯

习惯是可以决定命运的可怕东西，如果宝妈坚持侧卧喂奶，六个月以后宝宝可以食
用辅食时，有可能会要求躺在床上吃，而此时，躺着吃辅食是非常危险的，搞不好
就会有食物进入孩子呼吸部位，造成窒息。

2、不利于牙齿生长

躺着哺乳比起抱着的确省心省力，但代价依然是存在的，所谓的代价就是孩子牙齿
的健康，孩子嘴里常含乳汁，容易造成蛀牙。蛀牙一旦出现，对日后食用辅食，会
存在很大影响。

3、影响美观

侧卧哺乳是一种特殊姿势，会使宝宝下颌骨向前拉伸，容易出现“地包天”的脸型
，宝宝丑成“地包天”，躺着喂奶是祸因噢！会影响孩子的颜值，宝妈千万别偷懒
啦。

4、中耳炎

孩子躺着吸食乳汁，从嘴角溢出的奶容易流向耳朵，如果发现不及时，就会引发中
耳炎，时间一久，对孩子的听力造成不良影响。

侧卧哺乳造成不良影响可不少，身为宝妈的你，要留心啊。别长大变丑了再后悔就
不好了。

二：减少安抚奶嘴以及吸吮手指。
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现在很多妈妈们比较心疼宝宝，因为宝宝在戒奶之后，总会哭闹，所以妈妈们就准
备了安抚奶嘴，能够让宝宝寻求安慰，不至于突然戒奶之后心里慌乱。关于安抚奶
嘴也一直是比较有争议的问题，不过如果给孩子一开始使用的话也就用了，不过等
孩子稍稳定之后，就要慢慢的减少给孩子的使用次数的，直至完全不用。千万不要
为了不让孩子哭，一直使用，这样是戒不掉的。另外，孩子吮手指也是不可以的，
发现了，就要给孩子改过来。

三：根据孩子的年龄，判断最佳治疗时间。

很多妈妈都会觉得，宝宝地包天治疗也和牙齿矫正一样，要等宝宝的乳牙掉了之后
在进行治疗，其实是不对的。宝宝的黄金黄金治疗时间是4岁，这时候宝宝的乳牙
已经完全长成，牙根也不用吸收什么营养，而恒牙还没有长出来。这个时候需要和
医生配合治疗，通过佩戴矫治器，通常是在3~6个月之间就能治疗好。

如果你的孩子是在换牙的时候，那也不要着急，并不是没有办法。孩子在6~12岁
的时候，黄金治疗时间就是在9岁。这时候孩子的智齿还没有生长，孩子的牙齿也
属于一样稳定的阶段，可以采用矫治器来治疗，如果比较明显的话，就可能需要整
形来对牙齿进行纠正。当然，现在医学比较发达，在已经成年的时候，可以去医院
咨询，进行外科手术进行治疗。

总之，如果孩子出现某一方面的问题，一定不是一下子形成的，所以家长平常要多
观察，切记让孩子养成不好的行为习惯。

希望我的分享能给你带来一些帮助！

关注我，我是育儿花咪说，分享育儿知识，让父母育儿更轻松！

地包天矫正完成不戴保持器的后果

不戴保持器地包天矫正有后果。因为地包天矫正过程中，保持器的作用是帮助牙齿
保持在正确的位置上，避免牙齿反弹或者回到原来的状态。如果不戴保持器，牙齿
可能会渐渐移动回原来的位置，从而使得地包天问题得不到彻底解决。另外，不戴
保持器还有可能导致牙齿变形、龋齿等问题，进而对口腔健康造成不利影响。因此
，经过地包天矫正以后，一定要按照医生的建议正确佩戴保持器，以免牙齿出现反
弹或者其他问题。同时，也要注意口腔卫生，保护口腔健康。

35岁还能矫正牙齿吗？

这个回答我最有说服力，因为我就是从35岁开始矫正牙齿的，经历了将近2年的时
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间，到2018年1月5日正式拆掉了牙套，现在正在佩戴保持器，大夫说除了吃东西
外需要全天24佩戴保持器半年，半年后只是晚上佩戴保持器，如果自己觉得晚上能
一直佩戴保持器那就佩戴着，这样牙齿会一直保持的非常棒。

下图是我拆掉牙套的图片，我的矫正属于非常复杂的，能做到现在这个程度个人已
经很满意了，下来简单说一下我矫正的情况和历程，仅供参考。

我能在这个年龄矫正，肯定是做了专业评估和多方面的考察的，确实无论多大年龄
都可以矫正的，只要口腔健康状态良好，牙周没有问题，就可以做的。像30多岁的
年龄基本都需要近2年的时间，这也要看个人牙齿的状态了。看过此片文章的朋友
们，建议牙齿需要矫正，最好在孩子的黄金年龄12岁左右矫正吧，已经错过了，什
么时候矫正真的也都不算晚。

由于我牙齿特殊问题，我只选择了矫正上排牙齿，矫正时，拔了两颗上颌的牙齿，
可以说多数矫正的人都需要拔牙的，我拔掉了一颗坏牙六龄齿和一颗第二双尖牙，
牙齿坏的太久了没有处理好，实在没有办法拔了六龄齿，非常幸运的是我的智齿可
以派上用场，这样矫正结束后，我的上颌会是全部完全健康的牙齿，所以我坚定地
选择了走这条矫正不归路。

下图为我矫正的时候，拔掉的第二双尖牙，那颗六龄齿坏的严重就扔了。

拔牙后经过一周的恢复，就开始装上矫正装置，我用的是普通的矫正冰晶贴的，这
个看起来美观一些，当我矫正完的时候，才发现用这个冰晶的有一个缺点，拆的时
候没有那么顺利，拆的时候很不舒服，可能是拆牙套的妹妹手力度不够，本来是捏
碎冰晶贴的产生了拖拽，给我造成了轻微的损伤，不过过了10天左右也就恢复了。

矫正第一周是最难熬的，牙齿上多了一层东西，嘴唇不能贴着牙齿，特别难受，吃
东西咬着无力，牙套周围到处钻食物，尤其米粒，吃完东西清理也很麻烦的，适应
一周，基本就正常了，但是每个月都会调整一下矫正器，每次调整后，一周内吃东
西都会很不舒服，甚至牙医调整力度过大的时候，会非常酸痛，有一次我的调整力
度过大，正值冬天，中午出门吃饭吹个风到嘴巴，一阵酸痛，这个时候你一定要去
找牙医，给你抹点药，会好很多。调整大约经历了半年的样子，就习惯了。

在这个矫正的过程中，清洁牙齿非常的重要，因为我的工作，矫正牙齿的便利，我
清洁牙齿做的非常到位，每个早晚都会花10分钟的样子仔细清理每一颗牙齿，而且
要用正畸专用的牙刷，每天也都会花更久的时间使用牙线清理两牙之间，但凡吃一
口食物喝一口饮料我都会用白开水漱口，由于自己清洁的尽职尽责，直到我拆掉牙
套的时候，牙医妹妹帮我洗牙的时候说我牙齿卫生保持的非常好，这么久没有洗牙
，非常干净，这点我也颇为自豪。
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今天就写这么多，回头抽空写一篇我的矫正历程，再分享大家，希望能给更多的矫
正牙齿的朋友以帮助，最后我再啰嗦一句，为了更健康更美观，什么时候都可以选
择矫正，这需要你做好足够的心理准备，坚持下去，无论别人怎么评价，忠于自己
的内心，不忘初衷，变会方得始终！

三十多岁地包天能做牙齿矫正吗不过有几颗蛀牙和三十多岁地包天能手术矫正吗的
问题分享结束啦，以上的文章解决了您的问题吗？欢迎您下次再来哦！
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