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儿童牙齿反颌几岁矫正好(儿童牙齿反颌几岁矫正好一点)

儿童正值颌面部生长发育高峰期，早期矫正对于早期预防牙颌面畸形的发生，早期
阻断已发生的骨骼以及牙齿畸形的进展，以及简化日后治疗进程具有重要的意义。
对孩子的身心健康和颜值发展也都是有益的。

儿童如何预防错颌畸形呢？

简单来说就两点吧。

第一点，预防乳牙龋坏，保持口腔健康。

我认为孩子在乳牙列或者替牙时期，晚上睡觉前尽量不要喝牛奶，包括成人也一样
，这个是非常重要的。

很多小孩子来找我看的时候，发现一嘴都是蛀牙，当然有些家长会说，我们家孩子
一口烂牙是属于遗传的，但事实上，作为正畸医生我知道龋齿是不会遗传的，牙周
病其实也不会遗传，那为什么家长会说遗传呢？我觉得遗传的不是基因，而是家庭
的生活习惯，还有关于口腔卫生方面的认知。

牙齿龋坏会间接导致很多不良习惯，例如偏侧咀嚼就是其中之一。

儿童几岁进行矫正效果会好呢？

从两个方面来说吧，
第一要看孩子的
牙齿拥挤程度，第二看孩子的颌
面生长发育情况，
如果孩子出现上下颌骨发育异常问题，家长应该及时带孩子面诊正畸医生，及时的
干预引导，应该在换牙期间就需要
做牙齿矫正，
像孩子反颌的情况，通常来讲5岁就需要去干预，因为5岁大多数孩子的主观意识也
都建立了，可以好好配合。
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而且在5岁的时候我们知道，整个上颌骨它是分两个像梯形一样，有很多的骨缝，
分别跟额骨、眼眶、鼻骨、颞骨这些都是有连接的，就是因为这些骨缝在小的时候
，它是由很多的纤维组织连着的，它会慢慢的随着骨骼发育，纤维组织会慢慢成骨
，最后形成骨化，成为骨头了，那么在替牙期或者乳牙列的时候，这些骨缝它都是
纤维组织，对于反颌的情况，我们可以很容易的牵拉上颌骨，促进上颌骨发育，从
而控制下颌骨的生长。
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