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大家好，如果您还对25岁做牙齿矫正有什么危害不太了解，没有关系，今天就由
本站为大家分享25岁做牙齿矫正有什么危害的知识，包括25岁做牙齿矫正有什么危
害吗的问题都会给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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变丑，请做过的朋友指点迷津，谢谢？

26岁了，想去整牙，费用要4万多，有什么需要注意的吗？

以我在口腔行业工作多年的经验及自己矫正牙齿的体验来看：

25岁矫正牙齿的价格平均每人一般要在几千到12000元以上，如果患者非常注重
戴牙套的美观性，或者平时工作比较繁忙，没有时间经常到医院进行复诊，那么可
以选择生物相容性比较好的隐形牙套，价格就要贵很多，一般都要达到3万元以上
。

不过这只是一个大概的价格，要想具体了解矫正牙齿的费用是多少，建议最好去专
业的牙科做一个全面的检查，然后听从医生的建议，然后咨询医生关于牙齿矫正的
价格。要问到牙齿矫正的价格，不同的医院和不同的医生资质进行手术，都是有不
同的价格参考的。

然后以正夫君矫正牙齿的经验来说说25岁矫正牙齿需要注意的，这里主要说说矫
正前的吧：

经验一、一般成年人矫正牙齿，需要两年左右。所以在矫正牙齿前要做好准备，打
持久战，每个月要不耐其烦地往返牙科复诊。

矫正牙齿算一个啵~

经验二、要选一个专业的正畸医生和专业的牙科；

经验三、选择适合自己的牙齿矫正方式，不能一味为了美选择不适合自己的牙齿矫
正方式，这样会导致走弯路，可能花费的时间更多；
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暂时想到这么多哦，希望可以帮助到你，对于矫正中、矫正后如果需要了解，可以
关注我们哦，或者留言私信哦！

正畸矫牙最难受是什么时候？

大龄女青年的坎坷正畸路

其实在我能意识到自己牙齿突出的时候就很想去正畸改善容貌了。

那是在我小学五六年级的时候，有一天我照镜子意识到自己的侧脸特别突出——
像猴子，之后就开始走上了卑微人格之路。我有向家里人反应过牙齿问题，希望能
去带牙套纠正。但是家里人觉得长的牙齿是与生俱来的，是最好的，不能随便乱动
，外貌是老天给的，不能嫌弃。而且我爸爸也是嘴突，也没影响他生活吧啦吧啦…
…显然我是遗传他的。这是显性基因，我有点担心我的孩子??。最重要的一个原因
是家里穷，矫正牙齿的费用太贵了，像我们这种省吃俭用的家庭不可能会舍得花这
个钱的。

我也拗不过，又没有钱，于是矫牙这件事就暂时过去了。但是在我心里没有过去，
我暗暗的下定决心等自己有能力的时候一定要去矫正牙齿。

在我毕业的第二年，这时我已经25岁了，虽然已经过了矫牙黄金期，可有希望还
是好的。我来到了牙科医院进行了矫正前的方案设计。最后选择了最基础的钢牙矫
正，因为医生说这一款最便宜，效果也比较好，缺点就是不美观和磨嘴皮。便宜最
重要啊是不是，对于我们这种工薪阶层来说。于是我一次性交了一万六千左右的矫
牙费，当时狠狠的心疼了一下，不过想想能变美也是非常值得的。于是我变成了钢
牙妹。

刚开始差不多要一周去复诊一次，进行一个矫牙前期的洗牙、拔牙、补牙等口腔的
一个修复和调理。百分之八十正畸的人都是要拔牙的，这样才能达到理想的效果。
我当时是拔了4颗牙，上下各两颗。听别人说拔牙很痛，但是我觉得拔牙不疼，拔
完疼一会就过去了，我真正觉得疼的是打骨钉，就是在你的牙槽骨直接植入一颗钉
子，依我的牙齿突出程度我得打四颗，当时打的时候有麻药，还没非常疼，当我回
到了家，它就给了我一个矫牙前的下马威，晚上疼得我眼泪直掉，最后疼得昏睡过
去了。

前面的基础打好后，差不多两个月后我开始正式带牙套了。一点也不忐忑，反而很
期待。这之后就基本每个月一次去调整一下就好了。我没怎么感觉这期间牙套给我
带来的压力，该吃吃该喝喝，原来是因为医生说还没怎么开始施加压力，先把咬合
调整好，所以这期间我就基本一直在给牙齿挂皮筋，把歪的牙齿扶正，把上下齿不
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对齐的对齐。心里乐滋滋的想正畸也不过如此嘛！一点儿也不疼。

就这样，安分的带了两年牙套之后，咬合也基本调好，开始收缝了，没想到真正的
恶梦开始了。复诊之后的一周内牙齿完全没有力气，软趴趴，香蕉跟豆腐都咬不动
是真的，只能喝白粥，榨菜也配不了。那几天的心情都不会好。有时候想我后悔吗
？搞得身体这么虚，因为牙齿不方便，咀嚼也不方便，我食物几乎都是随便咬几下
就吞下去了，所以胃吸收不好，两年瘦了很多，老妈说跟老人家一样皮包骨头，也
出现了牙套脸。但是另外一个声音告诉我“不后悔，这不就是你小时候所心心念念
的吗？坚持吧！”。好在收缝的过程是快速的，每复诊一次就感觉牙齿往里收了一
些，吃的苦是值得的。

直到现在牙套还没摘，但是我期待着那么一天。??

嫖娼的危害有哪些？

1:嫖娼太脏，会染上性病，祸害老婆!

2:嫖娼影响体力，无心工作!

3:嫖娼被抓，会拘留，被罚款，影响全家的名誉，颜面尽失，可能会影响孩子升学

4:嫖娼可能会让你失去工作，作风不正，就会让你下台!

5:嫖娼的话，别人会用有色眼镜看你，会让你浑身不自在!

6:别人知道你嫖娼，你坐的凳子，别人都不敢坐!

7:如果你嫖娼，只能睡沙发了，不洗澡，绝对不可以上床!

8:只要你跟女人说句话，别人都会怀疑你，就会把你的思想想得很猥琐!

9:所有的女人都会远离你，觉得你不正经!

10:嫖娼的话，会引起酸背痛，老婆根本都不会心疼你!

11:别人知道你嫖娼，背后都会指指点点，让你抬不起头，无地自容!

12:嫖娼会影响社会和谐，影响的绝对不是你一个家庭!
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13:嫖娼浪费钱财，钱这么难挣，不如留着给老婆孩子花，留着给父母花，留着自
己养老，处处都要花钱，何必呢？

14:嫖娼可能会让你失去主动权，平日你是男人，什么都可以由你说的算，但是你
一旦嫖娼，你就是罪人，即使不离婚，你在这个家庭也没有地位了!

15:一次嫖娼，永无信任，都说狗改不了吃屎，你有了第一次，以后别人再也不相
信了，即使你改了，她还会怀疑你，让你痛不欲生!

16:嫖娼会让你变成一个说谎的孩子，为了隐瞒，需要无数次撒谎，就像狼来了一
样!

17:嫖娼影响夫妻感情，影响家庭和睦，天下没有不透风的墙，万一被老婆知道了
，可能会吵的，天翻地覆，永无宁日，可能会跟你闹离婚!

18:嫖娼可能会让你失去自己的孩子，大部分女人都无法容忍，如果你犯错，她可
能会带走你的孩子，坚决和你离婚!

19:嫖娼影响社会风气!

20:嫖娼会影响孩子的心理健康!

嫖娼是违法的，一定要杜绝!

身为男人，是家里的顶梁柱，

一定要以事业为主，责任为辅，

好好爱老婆，给儿子做好榜样!

做一个堂堂正正的男子汉!

有老婆，就应该珍惜夫妻感情，

没有老婆，就应该光明正大地谈恋爱，

有了女朋友，就光明正大地撒狗粮，

色字头上一把刀，一定要戒!
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为了健康，为了家庭和谐，

为了责任，必须戒!

感谢纠正，补充，点赞，评论，转发!

做牙齿矫正的最佳年龄是多大？

一、乳牙期阶段（4―5岁）

二、替牙期阶段（女孩：8―10岁，男孩：9―12岁）

三、恒牙早期阶段（女孩：11―14岁，男孩：13―16岁）

这三个阶段是做牙齿矫正的最佳年龄。

成人的矫正疗程会长一些，是儿童所需时间的2倍。

想做牙齿矫正，30岁，怕出现“牙套脸”颧骨高，脸凹陷。害怕矫正后
脸变丑，请做过的朋友指点迷津，谢谢？

牙套脸简单地说就是：在矫正过程中，出现两颊凹陷、颧骨突出、太阳穴变凹、脸
变瘦、法令纹加深等现象。

在25岁以前进行牙齿矫正出现“牙套脸”的几率很小，25岁以后随着胶原蛋白的
流失，皮肤弹性衰退，就有可能会出现“牙套脸”的现象。

但如果本身面容属于圆圆的娃娃脸，整牙之后则不太会有“牙套脸”的困扰。

不过一些较为瘦削的脸型，由于年龄的增长，面部消瘦、脸颊部脂肪流失，就会导
致脸颊略凹陷，显得更成熟。好在牙套脸也是可以避免的。

文章分享结束，25岁做牙齿矫正有什么危害和25岁做牙齿矫正有什么危害吗的答
案你都知道了吗？欢迎再次光临本站哦！
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