
智行理财网
局部吸脂减肥的价格(局部吸脂需要全麻吗)

对于一个吃货来说，减肥真的太难了！每天都在吃与不吃之间精分，最后洗脑无能
：常年沦为减肥失败的形象大使。

这可怎么办？不要着急，济南海峡整形医师给我们安利了一个可以有效瘦身的方法
——吸脂。

怎么判断自己适不适合吸脂呢？济南海峡整形医师带我们我们一起来了解下。

吸脂不是你想吸就能吸

1.吸脂的目的在于塑形，不是减重

当整个身体都很肥胖时，需要先减肥，再进行局部吸脂。因为吸脂的目的在于塑形
。减肥减不掉的局部脂肪，利用吸脂进行塑形辅助，整体的瘦身塑形效果会更好。

同样，有些人体重没有超标，整体看起来并不算胖，但大腿、腰腹、背部、臀部等
局部脂肪堆积明显，看起来臃肿，体态不美观，也可以通过局部吸脂塑形，将过多
的脂肪吸取后，塑造匀称、有线条的体型美。

2.吸脂不是你想吸多少，就吸多少

吸脂如何评估取量的多少，是要根据求美者自身形体及局部脂肪分布情况，由专业
医师进行综合确定设计的。

比如求美者本身体重未超标，追求的是整体塑形，医师在抽吸脂肪时，会有所保留
。如果求美者局部脂肪堆积明显，脂肪壁很厚，更加追求脂肪数量减少的效果，那
么吸脂量会适当增大一些。

如果骨架大，但脂肪量小，就不建议过度吸脂了。吸脂并不能直接减重，效果在于
塑形，直接减少脂肪细胞数量；吸脂后，注意合理饮食，一般是不会复胖的。

3.吸脂需要正确选择部位

以肌肉为主的部位，脂肪含量少，就不适合做吸脂。容易导致神经、血管损伤。比
如小腿外侧、前臂就不适合做吸脂。

吸脂只适合脂肪层较厚的部位，该部位是否适合吸脂，一定要听取专业医师的建议
，并且将自己的吸脂诉求沟通清楚，双方达成一致共识。吸脂也不是魔法，想通过
吸脂，从200斤变成80斤这种想法，也是不切实际的。
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济南海峡水动力吸脂

水动力吸脂是负压吸脂升级版，也称“360°螺旋式水刀减肥”。
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