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文/羊城晚报全媒体记者 张华

矫正牙齿将会成为众多“10后”的选择。目前对于年轻一代的妈妈来说，对子女们
的牙齿要求甚高，不仅要洁白，更要整齐。所以每年到暑假都是牙齿矫正的高峰期
。

然而，到底选择哪一种矫正办法？这也是困扰父母的一个问题。固定矫治器技术成
熟，但矫正周期长；隐形矫正美观舒适，但费用相对较高，那么针对个人的情况而
言，该如何选择更适合呢？

年轻人倾向于选择隐形正畸

“正畸治疗是一个缓慢的过程，一般来说，疗程都会一年半到两年的时间。 ” 暨
南大学附属第一医院口腔正畸科主任孔卫东指出，而正畸过程中的疼痛可以避免。
专家指出，正畸过程中的这个疼痛，主要来自两个方面：其一是牙齿移动导致的疼
痛，这是不可避免的，因为正畸过程中牙齿每个月移动0.5-1毫米的缓慢移动，诱发
了局部的炎症反应而产生了疼痛，这是一个自然发生的生理过程，大部分患者都能
耐受；其二就是矫治器对于口腔黏膜的刺激所产生的疼痛。随着矫治器的设计和材
料的进步，由此带来的这种疼痛越来越轻了，目前已经基本可以消除。所以说，患
者大可以不必因为疼痛而担心顾虑，但总的来说，矫正牙齿，疼痛是不可避免的。

据记者了解，正畸分为隐形正畸和固定正畸两种。固定正畸，也就是传统的牙齿矫
正，其优势在于技术比较成熟，但是矫正周期也会相对长一些。而隐形正畸是最近
10 年才兴起的新兴技术。隐形正畸继承了传统固定正畸的矫正理念，同时结合现
代口腔医学、计算机三维诊断等数字化医疗技术，在美观度、舒适度、卫生、疗效
等方面都远超于固定正畸，所以越来越多的人会选择隐形正畸。

据业内人士透露，“目前，隐形矫治器也逐渐国产化，比如丽绮美隐形矫治器应用
于儿童的矫牙，压缩了20%的矫牙时间，患者体验感更舒适，更有趣的是，还实现
了黑白等不同色彩，而且价格更优惠。”孔卫东指出，隐形矫治器主要针对相对轻
的各类错颌畸形，使用起来美观、舒适，口腔卫生保持比较好，尤其适用于牙周病
患者。但值得注意的是，像比较严重的骨骼性的牙齿问题，此时隐形牙套的控制力
就稍显不足。

隐形矫治器更利于牙周病患者使用
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正畸患者由于长时间佩戴矫治器，菌斑更容易附着且难以清除，容易导致各类口腔
疾病。据统计，70%以上的成人正畸患者同时伴有不同程度的牙周炎。
因此，正畸力大小的加载以及矫治器的选择，均应有利于菌斑的控制。

不同矫治器治疗慢性牙周炎患者，在治疗过程中影响其疗效的因素主要是矫治器的
存在对患者口腔自洁作用的影响，在这一点上，目前的隐形活动矫治器的表现要明
显优于固定矫治器。肖世芳指出，丽绮美活动矫治器因其美观舒适等优点而被大众
所认知，更由于其能够随意拆卸的特性，在牙周病的控制上有一定的优势。

作为一名已经佩戴隐形矫治器的患者，高二学生陈艺告诉记者，他佩戴了一年的隐
形矫治器。“对我而言最重要的还是坚持。没有足够的佩戴时间就会达不到矫正效
果；没有做好口腔清洁就会引起蛀牙；没有按时复诊就很有可能因为不合适的佩戴
导致治疗重启。所以，自己每天佩戴20-22小时，认真清洁摘戴矫治器，做好每一
次的口腔清洁，按时进行复诊以期待得到最好的矫治效果。”

了解更多
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