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大家好，如果您还对打瘦脸针有啥影响吗不太了解，没有关系，今天就由本站为大
家分享打瘦脸针有啥影响吗的知识，包括打瘦脸针有影响吗的问题都会给大家分析
到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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打瘦脸针有没有什么副作用

打瘦脸针一般是没有什么副作用的，但是如果操作不当，那么也是会导致面部看着
比较僵硬，在刚打完瘦脸针之后是不能够起到立竿见影的效果，一般在一周之后都
是可以看到比较明显的效果，但是也是需要恢复大概一个月到半个月的时候，这个
效果是最佳明显的时候。

瘦脸针的危害有哪些？

瘦脸针的危害有哪些？

所谓“瘦脸针”实质是肉毒碱，注射过多或过频会产生一定副作用，这便是危害。

其主要副作用是，①两边脸部不对称，这是因为长期注射，两边用药剂量不一致，
导致两边肌肉萎缩不对称。②因为瘦脸针的作用是麻痹肌肉，所以会出现面部僵硬
，面部表情不自然，甚至无表情而成面具脸。③注射瘦脸针后，因为咬肌瘫痪，会
发生咀嚼困难和吞咽困难，影响进食。瘦脸针的瘦脸效果并不是永久的，一般情况
能够维持半年左右，注射次数越多风险也会越大。

特别需要提醒的是，一次错误注射大剂量瘦脸针会使呼吸肌瘫痪，导致呼吸衰竭而
死亡。

在健康与美容之间，应将健康放在第一位。

本内容由中国医学科学院整形外科医院面颈整形中心主任医师谢洋春审核

点这里，查看医生回答详情
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瘦脸针安全吗？注射瘦脸针后要注意什么？

瘦脸针安全吗？有副作用吗？三次真能定型吗？

只要是国家批准的产品，都是安全的。

国家不批的，都是假药。不能乱用。

瘦脸的副作用跟医生的注射技巧有关。一般情况下，药物是要打在咬肌肥大的位置
，如果打的过高，就会出现假凹，打的过前就会影响笑肌，微笑起来就会出现不自
然的情况。有些人的咬肌不是一条基数，是多条基数的情况下，如果你没有覆盖到
的话，比如你只打掉一半，或者注射层次过浅，只是将你浅层的肌肉麻痹掉，深沉
的没有麻痹掉的时候，它一咀嚼，就会形成一个蛙腮，就像青蛙一样，鼓出一个肉
疙瘩来。

所以所谓副作用都跟医生的注射技巧有关，跟药物关系不大。

所谓三次定型，没有绝对的定型。因为我们的咬肌本身是有功能的，每天说话呀，
咀嚼呀，都是要咬肌来发挥作用的。所谓的定型，就是注射一次以后，药物被完全
代谢之前，你马上再打，让这个肌肉长时间处于失神经支配的状态。那他恢复到原
有状态的过程就比较长，但不代表恢复不过来，就是时间要久一些。

但这种定型的说法但凡被提出了，就是有被人发现这种现象的存在。有文献报道说
，你的咬肌长时间处于一个失神经支配的状态，你的部分肌肉纤维就纤维化了，不
可逆了。就恢复不到之前的运动状态。比如我们的咬肌有一百根纤维，如果你长时
间让这一百根纤维不工作，可能里面就会有二十或者十根纤维，就永远不会工作了
，就一直处于静止状态。

正常的瘦脸一次可以维持半年，但也要根据每个人的咬肌肥大情况、咀嚼情况再评
估。间隔时间尽量不要小于3个月。具体要医生评估再确定。

打瘦脸针有副作用吗

打瘦脸针具有一定的副作用，在操作不当的时候，会引起局部面神经有损伤的情况
存在，症状比较严重的时候也会引起有面瘫的症状，在没有特殊要求的时候，一般
不建议做这样的治疗，有需要治疗的时候，建议去专业的医疗机构，注意做好面部
的护理。

瘦脸针会有副作用嘛
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瘦脸针基本上不会造成副作用，如果脸特别肥胖，可以通过注射瘦脸针的方式来进
行改善，而且在注射瘦脸针之后能够快速达到瘦脸的效果，不过在注射瘦脸针之后
，一定要注意饮食上不能吃刺激性的食物，最好多选择一些新鲜的蔬菜，香油麦菜
，卷心菜等。

关于打瘦脸针有啥影响吗到此分享完毕，希望能帮助到您。
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