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自体脂肪填充青岛(自体脂肪填充成功案例)

2月19日，青岛市市立医院糖尿病足诊治中心贾楠教授团队在全市率先开展
自体富血小板凝胶治疗糖尿病足技术。该技术通过抽取患者自身血液，经
过离心、分离等方法制成富含生长因子的凝胶覆盖创面，从而提高糖尿病
足创面愈合，结合改善微循环、抗感染等“一站式”治疗，不仅能够缩短
患者的住院时间，更为难治性糖尿病足患者带来“保足”新希望。

会“吃掉”脚的糖足

糖尿病足是糖尿病严重的并发症之一，其原因可以是糖尿病神经病变和血管病变等
。患者走起路来会觉得痛，皮肤会失去感觉，并出现溃烂、感染症状，严重的还会
导致溃疡或深层组织的破坏，是糖友截肢和伤残的主要原因。

据统计，全球每20秒就有一位患者因为糖尿病足截肢。我国糖尿病患病人群约1.3
亿，糖尿病足预后很差，甚至比大多数癌症的病死率和致残率还高，治疗需求十分
迫切。

指南推荐的糖足创面修复方法

自体富血小板凝胶治疗是近年来发展起来的新技术，最新版中国糖尿病足防治指南
指出，由于自体富血小板凝胶对于糖尿病足溃疡的有益作用，应该将其推荐为难愈
性足溃疡的标准治疗方案之一。指南明确提出，自体富血小板凝胶治疗是糖尿病足
创面修复中安全、有效的治疗方法（可推荐，A级）。

本次接受治疗的患者是一位老年女性患者，因为糖尿病足导致足部大面积组织坏死
，前期通过微创介入治疗开通了多支闭塞血管，足部恢复了充分供血，并进行了彻
底的组织清创处理，已经为创面生长提供良好的环境和条件。根据指南，关于创面
修复期采用治疗方法较多，但应针对不同时期创面特点选择相应的治疗方案，以提
高疗效缩短病程的建议，实施了本次自体富血小板凝胶治疗。根据患者血供和创面
的实际情况，制定了个性化方案，优化采集制备流程，根据国内外先进经验进行局
部多位点注射，成功完成了促进创面修复的微创治疗，目前患者伤口愈合良好。

岛城“一站式”糖尿病足诊疗中心
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“糖尿病足的治疗是包括恢复闭塞血管血运、控制血糖、血压、血脂，抗血栓、改
善微循环、营养神经，以及抗炎、局部换药和清创等综合治疗。治疗糖尿病足不能
单打独斗，自体血小板凝胶只是治疗糖尿病足的一个环节，必须为患者提供‘一站
式’治疗。”市立医院东院微创介入治疗中心主任贾楠教授表示。

青岛市市立医院糖尿病足诊治中心，2019年由青岛市高层次引进人才贾楠教授牵头
在东院区成立，团队由内科、外科、介入、创面四个专业的医护专家组成，专业队
伍力量雄厚，将“一站式”专科治疗糖尿病足在岛城不断深入推进，团队精益求精
，追求卓越，致力于通过“一站式”治疗模式，让更多糖尿病足患者摆脱截肢和伤
残的风险。
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