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做过自体脂肪填充一个月后怀孕有影响吗(做过自体脂肪填充一个月后怀孕有影响吗女性)

大家好，关于做过自体脂肪填充一个月后怀孕有影响吗很多朋友都还不太明白，今
天小编就来为大家分享关于做过自体脂肪填充一个月后怀孕有影响吗女性的知识，
希望对各位有所帮助！
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做假体丰胸会影响哺乳吗？

其实时至今日还会有这样的广泛困惑我心里也是挺难受的，说明医美科普任重道远
，很多技术细节和安全性等都还处在你知我知大家不知的不传外阶段。

上述问题简要而绝不含糊地附上干货：第一，无论你采用的硅凝胶假体隆乳是放置
在身体哪个层次，哪个入路还是假体本身用哪种胶型,均不会影响以后哺乳。第二，
不知道你说的假体是否还包括前十几年风靡全国但毁人无数的奥美定之类人工材料
。这种的话非常不建议哺乳。但是如果你还没隆，在正规医院是不可能用奥美定隆
的，已经官方禁止了,只有小作坊私下把它冒充玻尿酸进行注射，但玻尿酸隆胸，好
不好这么要美不计成本??。

月子期间减肥的时候会不会影响到哺乳？

月子期间，过激的不合理的减肥方式，确实会影响哺乳。但为了哺乳完全不顾及体
重，这也是一种错误的做法。

哺乳本身就是体重降低的过程

哺乳，是将孕期储存的能量，以乳汁的方式转移到婴儿身上的一个过程，所以从怀
孕期间开始，以脂肪形式储存在体内的能量，在哺乳期过后，应该消失掉，乳母变
为正常体重，这是个自然地过程。

但是现在的生活条件确实好了，在一切为了孩子的口号下，许多的乳母哺乳期之后
，体重不但没降，反而涨了，这就是反自然了。

所以，产后进行体重管理，没什么不对，从月子期间开始也没问题，这个观念先树
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立起来。

乳母体重管理关键在饮食

月子期间营养很关键，不仅要为哺乳准备，还要弥补孕期和生产过程的损失，但是
要注意是营养素的种类足数量够，不是说的能量过剩。

哺乳期，有一些营养素要着重加强，像优质蛋白、铁锌钙等矿物质、各类维生素等
等，至于脂肪和碳水化合物，那就看乳母的体重情况了，如果超重不多或者基本合
理，那这方面就多提供一些，如果本身一定很怕了，那主食就少吃点，油腻的东西
少一点，因为这两者提供的只是能量，也是胖与瘦的关键。

还有一点，乳母不能少了水，不管是各种汤，还是白开水，一定要喝足，不管是否
体重控制，这一点都要做到。

当然，除了饮食，休息和情绪也是泌乳的影响因素，充足睡眠，心情舒畅，基本哺
乳就问题不大。

姜丹，注册营养师，今日头条签约作者。

隆胸后能生小孩吗

假体隆胸手术，是在美女们的胸部周围做切口，然后再通过手术的切口剥离出适合
的胸部空隙，植入隆胸假体，利用隆胸假体的支撑力，让胸部变得饱满挺拔。

现在的假体隆胸技术是比较成熟的了，已经经过了长时间的发展，一般是不会对身
体造成危害的，并且乳房假体一般是放置在胸大肌下，所以对乳头乳晕、乳腺组织
没有破坏作用，故对生育和哺乳没有影响，爱美人士可以放心哦!

不过需要注意的是，做假体隆胸虽然不会影响到怀孕生小孩，但是如果要备孕的话
，建议是在假体隆胸手术完全恢复之后再怀孕，一般恢复时间需要3-6个月，因为
每个人的体质不一样，所以具体的时间还需要具体和医生交流哦!体质不同恢复的时
间也会不一样。

隆胸后，能给宝宝喂奶吗？需要注意什么？

乳房是女性形体美的最显著标识，由于乳房先天发育异常、乳腺疾病手术等造成的
乳房外观不尽完美，其实隆胸手术是重新塑造女性乳房的最安全、有效和靠谱的方
式。但是很多女性担心隆胸后的安全问题，以及生育哺乳问题。
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那么，目前隆胸的方式有哪些？隆胸安全吗？对生育哺乳是否有影响？

一、隆胸有哪些方式：

1、假体法隆胸

也就是植入法，将医用硅凝胶或盐水假体植入乳房后方，以达到增大乳房体积、改
善乳房外观形态的作用，这也是国内外最常用的方法。

假体法隆胸术后形态、手感相对自然，对生育和哺乳没有不良影响。但是也有缺点
，比如假体渗漏、破裂、假体移位、假体疝出、包膜挛缩等。

2、自体组织移植法

将自身其它部位的组织移植到胸部，使胸部更加丰满的方法。

有自体脂肪注射法、局部真皮脂肪瓣转移、真皮脂肪筋膜复合组织游离移植、吻合
血管的组织瓣移植等多种方法。自体脂肪注射法进行隆胸的优点在于不会产生排异
反应，安全性强，对乳腺本身不会产生伤害，对于生育和哺乳没有不良影响；但是
每次注射的脂肪量有限，需要多次多点注射，而且容易引起团块、脂肪坏死等。

二、乳房假体植入后还能正常哺乳吗？

乳房硅凝胶或者盐水假体，一般放置在胸大肌后方或者乳腺腺体的后方，因此对于
整个乳腺组织的影响并不大，所以对于生育和哺乳一般没有影响。

但是需要注意几点：

1、孕前需要专项检查

假体植入隆胸，如果在哺乳期产生严重的急性乳腺炎，甚至乳房内脓肿波及后间隙
，则需要取出放置在乳腺腺体后方的假体。

所以建议隆胸女性，在孕前到正规医院对假体的位置、有无破损等进行检查，以便
了解乳腺假体情况，决定是否合适怀孕和哺乳。

2、注射隆胸的患者禁止哺乳。

三、隆胸会导致乳腺癌吗？
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采用自体组织进行隆胸的患者并不会导致乳腺癌的发生。

由于植入的假体稳定性良好，一般都很安全，所以可以长时间保留；至于假体能够
保留多长时间，目前没有任何机构有期限限定。

而且，根据国内外的大量研究，乳房硅胶假体不会增加患乳腺癌的风险。

但是，如果采取的是注射隆胸的患者，应该高度警惕。

我是首都医科大学复兴医院乳腺中心主任骆成玉，欢迎关注我！

欢迎与我一起共同关注女性健康，共同关注健康科普！

男方精子液化时间长会影响女方怀孕吗？

精子不液化的那些事儿。

有的小夫妻备孕很久还没有好消息，结果去医院检查发现是男性精子不液化。很多
小夫妻这时候就有点懵了——

“什么是精子不液化？”

“那『小蝌蚪』不顶用了吗？“

“我俩还能有孩子吗？”

划重点：专家指出，如果男性精子不液化，会影响到正常的生育能力，所以千万不
能疏忽。今天杭州广仁医院专家就和大家聊一下精子不液化的事。

什么是精子不液化？

精子液化不正常的话就是指射精后半个小时以上不能液化或者超过一个小时才开始
液化，包括精液不液化及精液液化迟缓，习惯上统称为精子不液化。

精子不液化的症状

1、精液量较少

精液量稍少，色黄而稠，性欲旺盛，易兴易泄，常常头晕耳鸣，失眠等症状，还有
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口干目涩，舌苔红薄等症状发生。

2、精液粘稠

男性的精液不液化通常是会引起精液的黏稠的，颜色会呈浅黄色的，有时候呈现胶
冻状的，还有片状的、团状的，在进入女性的阴道的时候会出现迟迟得不到液化的
症状的，所以引起不育的现象。

3、阴部和小腹疼痛

患者或有小腹和阴部疼痛的现象，这样会给生活带来极大的不便，有时候在射精的
时候也是会引起疼痛，导致周身疼痛，小便的时候也是会有疼痛的，有时候排尿的
时候也是有点困难的。

正常的精子液化

正常精液射出体外后会在精囊分泌的凝固酶的作用由稠厚的胶冻状液化而变得稀薄
，液化时间大概是30分钟。

精子液化状态会非常有利于射精，胶冻状是为了让精液能在女性阴道内停留而不轻
易流出，胶冻状之后又液化是为了让精液中的精子充分活动，以便沿女性生殖道向
输卵管部位游动，利于精卵结合和受精。

精液不液化的相关诱发因素

1、和病原微生物感染有关

各种微生物如细菌、原虫等若侵入男性生殖道，容易引发一系列的病症，其中之一
就是精液不液化。

2、尿液刺激

尿液中含有多种酸碱性化学物质，容易造成尿酸返流进入前列腺内，诱发慢性前列
腺炎，久而久之也会引起精液不液化。

3、焦虑、抑郁、恐惧

医生发现，50%的精液不液化病人有焦虑、抑郁、等过度紧张的症状，不利于男
性身心健康，长期下去也会导致身体疾病。
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精子不液化的影响

精子不液化会限制精子的活动，减缓或者减缓或抑制精子进入子宫腔受精，会影响
到受孕和生育。同时，精液粘稠度增高，会影响精子活力和存活率，也会影响精子
穿透宫颈粘液的能力。

精子不液化的原因

在中医角度来看，精子不液化原因主要在于肝肾。

阴虚则生内热，耗伤精液

元气衰微，肾精亏损

肝郁化火，扰动精室

如此，就可能会影响精子正常液化，引起不孕不育。

日常会造成阴虚内热的原因：

先天肾阳不足、寒邪外袭、损伤肾阳

酒色房劳过度或过分劳心、阴虚火旺

平时喜欢吃辛辣肥腻的东西会外感湿毒使精子粘稠不化

过食寒凉冷饮会损伤脾阳令脾肾阳虚、阻而成痰，气化不利

体质比较差也容易精子液化异常

西医角度：精子不液化是凝固蛋白增多或蛋白水解酶、纤维蛋白溶酶减少造成的，
很可能是由于射精管缺陷或先天性精囊腺缺乏造成的。

精子不液化能生育吗？

如果前列腺出现问题时，例如前列腺的炎症或分泌功能障碍(雄激素水平低下等)，
就会导致精子不液化。

精子不液化的患者还可能会有前列腺炎等生殖道感染性疾病，所有要同时进行抗感
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染治疗，配合改善前列腺分泌功能的药物，改善精液不液化。因为精子不液化的话
就没办法使女方怀孕，这是一种病理现象，这种情况下精子不能游动，所以造成不
育。

如果发现有精子不液化的症状出现，就要及时求医治疗，尽快解决因此造成的不育
问题。

精子不液化怎么治疗？

根据精子不液化发生的原因我院率先引进并配备精液脱落细胞学检测系统，整个精
液脱落细胞学的分析过程，仅需3个小时，诊断精准，对症治疗，大幅提升治愈率
。

另外在治疗期间患者一定要遵循医生的说法治疗，并且不要喝酒抽烟，不要熬夜，
有规律的生活习惯，早日康复。

避免饮食辛辣的、刺激的，比如辣椒、酒、大料

少吃油腻的食物

有烟酒嗜好者，最好暂时戒除

坚持运动，每天锻炼30分钟左右，贵在坚持

养成规律的生活习惯，按时作息，保持充足的睡眠

文章到此结束，如果本次分享的做过自体脂肪填充一个月后怀孕有影响吗和做过自
体脂肪填充一个月后怀孕有影响吗女性的问题解决了您的问题，那么我们由衷的感
到高兴！
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