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打瘦脸针主要瘦哪里(打瘦脸针是打哪个部位)

瘦脸针原理

瘦脸针专业名称为肉毒素
，是一种生物制品，可以通过基因工程的方法大规模生产。

所谓肉毒素，可以干扰乙酰胆碱从运动神经末梢的释放，使肌肉麻痹而失去收缩功
能。简言之，肉毒素可以让肌肉萎缩。

由于提上颌肌群(咬肌、翼内肌等)过度锻炼，刺激下颌角区的肌肉发育所致。咀嚼
、说话都是对咬肌的锻炼。

注射肉毒素后，咬肌呈“植物”状态，长期闲置，废用性萎缩，瘦脸的目的也就达
到了。

改善下巴

瘦脸针注射颏肌，可是肌肉放松、下巴轻度上扬。不过，肉毒素注射下巴只适合下
巴条件好的人，条件一般的人还需要植入假体或者玻尿酸注射的方式来改善。▼

瘦脸针能否定型

研究证明：注射瘦脸针3次以上的人，瘦脸效果维持时间确实会大大延长!注射过三
次以上
瘦脸针的人，
一般来讲，咬肌很难再像以
前那么肥大了，所以就有了瘦脸针打三次能定型
的说法。但这只是理论上，实际是，
每个个体状况不同，维持的时间也不一样，也不一定永久定型。
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注射瘦脸针后经历几个阶段

●1周内咬肌变软;

●注射2~4周后，求美者感觉肌肉变薄，初现瘦脸效果;

●10~12周，瘦脸效果最为明显;

●12周后，肌肉活动开始出现;

●16周后，肌肉体积逐步增加。

瘦脸针副作用

打瘦脸针常见的副作用就是一
段时间面部会显得比较僵硬，笑容或者表情会很不自然、两边不对称
或者是注射部位肌肉无力等。

术后注意事项

●注射部位可能会有红肿，6~8小时后就会消失，短期可以恢复；

●注射部位3小时内，需要咀嚼口香糖来使肉毒素更均匀的分布；

●注射4小时内，避免仰头、躺卧，切忌用手搓揉注射部位或者按摩，以免造成扩散
造成表情不对称现象；

●注射后一周内，禁食辛辣、海鲜，戒烟酒。日常饮食要减少咀嚼硬食，这些有助
于效果维持；

●注射后一个月需要回诊，评估治疗部位效果
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