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各位老铁们，大家好，今天由我来为大家分享自体脂肪填充吸收很快，以及自体脂
肪填充吸收很快吗的相关问题知识，希望对大家有所帮助。如果可以帮助到大家，
还望关注收藏下本站，您的支持是我们最大的动力，谢谢大家了哈，下面我们开始
吧！
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自体脂肪填充要几天会吸收

自体脂肪填充吸收的时间是因人而异的，大概在一个月左右就会逐渐的吸收，通常
情况下是非常容易吸收的，也不需要太过于紧张。在刚做完自体脂肪填充之后，一
个月之内需要好好的护理，不要吃辛辣刺激性的发物食品，也要保持局部的清洁，
避免局部受到外伤。

为什么有些人做完自体脂肪丰面后不自然？

在回答这个问题之前，我们先了解下“自体脂肪”。

“自体脂肪”通俗来讲，就是从你身上取出的脂肪，所以填充到面部后不会有排异
反应，可以和面部组织很好地融合在一起，不会出现假体移植的“轮廓感”。

从填充材料的性质上来讲，用自体脂肪丰面是不会出现僵硬的问题的。

为什么有些人做完自体脂肪丰面后不自然?

首先，我们要先排除恢复期这种情况。

正常情况下，做自体脂肪丰面后前3天会比较肿，过了48小时的肿胀高峰期，手术
区会慢慢消肿和恢复，术后第7天大概能消肿到70%~80%，有些人可能恢复时间
更短，1个月内基本消肿。

术后3个月内，脂肪会有不同程度的吸收，3个月后趋于稳定。
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所以，想看到做完自体脂肪丰面后的真实效果，不能太心急，要给它一点时间慢慢
恢复。

若术后3个月，你的脸看起来还是不自然?

可能是由于：

1、注射脂肪量过多

看看"寿星公额头"(上图)，就知道填多后会有多难看。

虽然，用自体脂肪丰面有一部分脂肪会凋亡和被吸收，但是医生一般都不会过量填
充，遵守“宁少勿多”的原则。毕竟脂肪少了可以补，脂肪填多了修复起来比较困
难。

2、没有填充到正确的层次、位置

有人说“自体脂肪脂肪填充就像打针”，看似简单，其实很考验医生的技术，需要
医生对人体面部的解剖结构了解透彻，多层级、多隧道移植，准确填充，以增大移
植后脂肪获氧面。若没有依托正常的肌肉走向，盲目填充，就会导致表情僵硬。

拿“填充苹果肌”为例：

如果填充脂肪的层次不对，在做表情时脸部肌肉拉扯不到苹果肌，就会显得面部僵
硬、表情不够自然。

3、医生对面部整体审美的把控不到位

如果医生审美出现偏差，没有掌握好脂肪填充的“度”，使面部过于饱满，不符合
正常的生理状态，则很容易让人看起来不自然。

欲了解更多“自体脂肪丰面”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

自体脂肪填充隆胸有效吗

自体脂肪填充隆胸的效果是非常不错的，而且自体脂肪不会带来排斥的反应，非常
容易吸收，效果也特别的自然。不过在做刺激脂肪隆胸手术的时候，一定要注意选
择正规的医院，因为正规的医院经验非常丰富，而且在做完胸部整形手术之后不能
进行剧烈运动。
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脂肪填充后的成活率

脂肪填充的成活率是非常高的，因为脂肪是非常容易吸收的，不过在做完自体脂肪
填充之后，要注意饮食上多吃一些营养丰富的食物，不能吃刺激性的东西。而且在
脂肪填充以后要注意，不能用手去揉皮肤。而且在填充的时候最好要注意选择正规
的美容机构。

自体脂肪填充多久可以被吸收？

关于自体脂肪填充的相关顾虑，求美者最担心的还是后期吸收的问题，一旦吸收会
让填充效果大打折扣，那么多久会吸收？吸收之后怎么办……一系列后续问题。

自体脂肪填充之后，刚开始吸收是比较快的，一般情况在3个月左右趋于稳定，而
一旦存活效果就是永久的。如果吸收之后，对于填充效果不满意，还可以进行二次
补充。自体脂肪填充遵循“少量”的原则。

自体脂肪一般存活率在50-70%之间，无法存活的自体脂肪就会被人体吸收掉，但
因每个人的体质不同，吸收率也存在差异。

如果脂肪密度、粘度刚刚好，脂肪存活率就高一些，而脂肪中混杂油脂、杂质比较
多，那么脂肪成活率就低一些。长得瘦的人，体内脂肪含量少，纯度不够高，脂肪
存活就会比较低。

自体脂肪填充之后应该做好护理工作，恢复期间还未定型、稳定的脂肪是很脆弱的
，一旦护理不当可能就会影响到脂肪存活。术后伤口禁止沾水，7天后可自行洗脸
，避开针眼，同时不能挤压按摩、不能热浴；尽可能减少活动，安静休养。

术后填充部位出现肿胀，可能也会有轻度的淤青，注射针眼会有少许血痂，伤口可
能会有些疼痛，这些都是正常现象。当然如果症状比较严重，持续时间长，就需要
及时到医院咨询处理。

如果您想了解更多关于“自体脂肪填充”相关知识，可以关注头条号：整形医生路
会。

关于自体脂肪填充吸收很快的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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