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隆鼻恢复(隆鼻恢复期都很丑吗)

疤痕增生是每个求美者术后必须面临的一个问题，很多人对疤痕增生缺乏一个正确
的认知，今天我们就来详细聊一聊鼻整形的增生。

先来看一下今天的案例。

小锐自述自己本身有鼻头肥大的问题，在外院做了耳软骨鼻综合（硅胶）+鼻头缩
小术，后来鼻头非但没有缩小，
反而越来越肥大。
首先，术前软组织肥厚的情况下不应该使用耳软骨隆鼻，其次，增生如此严重很大
可能与医生的手术方式有关。从照片可以明显看出小锐鼻部已增生严重，鼻梁粗大
，鼻头圆钝肥大，呈球形鼻尖，触感较硬，鼻子笨重，线条粗糙，整体来说显得人
比较粗犷，缺乏美感。

目前可以确定的是，小锐鼻梁粗大是由于硅胶假体周围形成的包膜随着时间的推移
逐渐变厚，导致鼻背看起来宽厚粗大。今天我们主要谈谈鼻头的疤痕增生。

那么增生是什么呢？

增生是指人体在组织受损时，伴随着机体愈合发生的一种自然现象，客观上是无法
避免的，有伤口愈合就有增生，一般来说术后1~3个月是增生期，在可控的情况下
增生会自行软化。增生的程度与个人体质、手术方式、术后护理等息息相关。

增生不能自行消退该怎么办？

1、对于处在增生期的比较严重的增生，可以注射疤痕软化针来促进增生组织的吸
收，值得注意的是，一定要找专业的医生操作，因为这对层次的要求非常严格，如
操作失误可能在软化瘢痕的同时把鼻尖软骨支架软化掉。

2、对于特别严重、持续时间特别久的增生，最有效的办法就是进行修复手术。

如何修复？
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在增生鼻的修复中，至关重要的就是瘢痕的去除，我在小锐的鼻修复手术中发现，
鼻尖处的耳软骨量比较大，她的鼻翼软骨也遭到了破坏，因此可以判断，小锐的鼻
部增生与术中破坏了软骨结构以及过度切除软组织有很大的关系。切除软骨具有一
定的破坏性，容易导致软骨支架变形，这种手术是不可逆的，我一直主张能不切就
不切。
在这种情况下，单纯切除增生组织术后效果并不显著，后期一旦再增生，又会恢复
到原来的模样，最好的方式就是对鼻部相应软骨组织进行重组，从根本上解决问题
。

总结一下，在增生修复中，切除增生组织有没有效果跟鼻头支架，即上一次手术的
具体方法有一定关系，
如果只是单纯地用假体或耳软骨做了鼻尖，那么切除增生后再用肋软骨搭建支架可
以有效地缩小鼻头，但如果上一次就做了肋软骨支架，单纯切除增生组织后又会长
出来，需要更慎重的处理，这就对医生的专业水平和经验有更高的要求，这种修复
鼻我们下次有机会再讨论。

术后即刻

来看看小锐的术后即刻效果，鼻部变得轻盈利落，厚重笨拙感褪去，鼻头变得秀气
挺拔，鼻尖突出度增加，因感染导致的凹陷变形和鼻孔不对称得到改善，做出了鼻
部细节，如饱满的下小叶和适度的鼻尖上转折，使鼻子看起来更生动自然。
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