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新华社成都9月11日电
题：割双眼皮、隆鼻、削下巴，是什么催生了低龄化审美焦虑？

新华社记者董小红、赵丹丹

割双眼皮、隆鼻、削下巴……在暑假，不少孩子都进行了外貌上的“改造”。记者
调查发现，一些孩子痴迷追求外貌的完美，不少家长盲目跟风带孩子“动刀”，整
容日益低龄化。

班里“流行”割双眼皮，家长直言“为将来做好准备”

“我们班一共32个人，以前是单眼皮的女生几乎全都割了双眼皮，有几个男生也去
割了，现在班里单眼皮只剩下七八个人。”成都高二学生小曾说，今年暑假，她也
终于去割了双眼皮，“完成了一个心愿”。

“有的同学已经是双眼皮了，但是觉得左右不太对称或者不太明显，也重新做了。
”吉林艺术学院一名大二学生告诉记者，艺术类院校女生比较多，而且颜值都很高
，大家都很关注自己的外表，“别人割了我也要割”。

记者了解到，今年暑假期间，不仅割双眼皮手术火爆，隆鼻、削下巴等整容手术也
受到学生群体的青睐，有的是孩子要求进行整容，有的是家长主动带孩子去整容。

在成都市第三人民医院，记者看到，不少学生是由家长带着来做整容手术的。在该
医院医学美容科门诊室外的走廊里，一些家长和孩子在讨论具体的整容项目。据介
绍，整个暑假期间，该科室整容手术比平时增加了40%。

“我孩子上半年期末考试成绩好，我打算让她把鼻子垫高一点，更好看。”一位正
在门诊室外等待的家长说，她孩子虽然只有16岁，但是，“美丽是一种早期投资，
要趁早。”

“在我们班，割双眼皮是一种流行了。”吉林建筑大学城建学院大四学生小含告诉
记者，她身边微整的同学挺多的，班里十几个女生有一半做过“微调”。“家庭条
件好的，投入几万元，到韩国去整容；有的人把生活费省下来，专门等假期去做。
”

吉林一位带孩子整容的家长直言，“上学期间比较清闲，有很多时间可以用来恢复
，为毕业找工作和将来找对象做好准备。”

整容逐渐“低龄化”，孩子的审美观被带偏了
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记者调查了解到，近年来，整容逐渐呈现“低龄化”的趋势，这折射出日益蔓延的
社会审美焦虑。

——盲目跟风整容。成都市第三人民医院医学美容科主任叶飞轮说，整容项目最好
在18岁之后做，年纪太小孩子发育尚未完成，除了一些由于先天畸形确实需要修复
的，不建议过早做相关整容项目。

“一些孩子和家长缺乏正确的审美观，存在盲目跟风的现象。”叶飞轮说，在门诊
中，有的孩子向他咨询整容，他根据实际情况建议其不要过早进行手术，但是孩子
却很执着，有的居然去一些小作坊整容，造成严重的身体损伤。

“别人的孩子都做了，我家孩子也不能落后，不然以后会吃亏的。”成都一位家长
坦言。

——过度自我关注。长春市心理医院催眠研究室主任医师尹洪影认为，从心理层面
来讲，整容“低龄化”是年轻人过度自我关注的一个表现。

“在很多年轻人眼中，自己身上、脸上有个小小的瑕疵，就会认为大家都能看到、
觉得大家都很在意。”尹洪影说。

——价值观单一。“我从小就发现，如果长得好看，你就会得到更多的优待。长大
以后发现，如果长得好看，就会有更多的选择。如果长得不那么好看，就需要后天
去修补。”吉林一名大四学生小于说。

成都市第四人民医院心理咨询师李云歌认为，当前娱乐圈整容的明星不少，一些直
播平台的主播通过整容获得了巨大的关注度，成为被年轻人追逐的“流量”。这种
“靠脸吃饭”的单一价值体系容易让部分年轻人迷失，以为“照搬”整容就能获得
收益。

在一些人眼里，出众的外貌是就业、升学、找对象的“敲门砖”，提早做好容貌上
的“改造”，以便将来能在竞争中胜出。华中师范大学社会学院副教授吕方说：“
这暴露出一些人的焦虑心态，折射出价值观的单一。”

整容之前先正心，理性对待拒绝盲目

近年来，我国整容产业发展迅速。学生群体对整容的需求日益旺盛，从追求单一器
官的美化到追求多方面的改善。

尹洪影说，如果孩子过度在意外貌，是一种心理上不健康的表现，需要通过“去中
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心化”的治疗方式来进行疏导，帮助他们认识到自己不是人群中的焦点，减少紧张
和焦虑的情绪。

“如果出现整容成瘾的现象，则是心理疾病中的一种强迫行为，需要及时进行治疗
。例如，如果孩子总认为自己胖，反复去抽脂，这样的强迫行为是和厌食症相关的
，是一种不容忽视的心理疾病。”尹洪影说。

“外貌不是决定性的，真正让人幸福的，还是内心的修养。一个人的格局、涵养、
品格等，是决定其是否生活幸福的长久关键变量。”李云歌认为，家长应该端正态
度，同时加强对孩子的引导和教育，树立正确的审美观。

爱美之心，人皆有之。叶飞轮说，但也要理性对待。家长和孩子考虑整容之前要先
正心，不要被社会上“整容要趁早”的错误观念所俘获。
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