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多大年龄割双眼皮(多大可以割双眼皮)

有求美者经常在后台问道：为啥做双眼皮还要做上睑提肌？必须做上睑提肌吗？单
纯做双眼皮可以吗？针对这些问题，我今天一一来解答。

其次，只有在医生完全了解到求美者的眼部状况之后，才能确定适合的具体手术方
法以及其他方面的问题。所以说并不是我们想做什么项目就能做什么的，经验丰富
的医生需要考虑的因素很多。

回归正题，我们今天讨论的提肌问题：

首先说下提肌到底是什么？

提肌就是改善我们上睑下垂的手术，帮助我们的眼球充分暴露出来，让我们可以睁
大眼睛，眼睛更有神。

那什么叫上睑下垂呢？

上睑下垂：是指提上睑肌和平滑肌
的功能不全或丧失，以
致上睑呈现部分或全部下垂，轻者遮
盖部分瞳孔，严重者瞳孔全部被遮盖，先天性者还可造成弱视。

上睑下垂有哪些危害？

①危害视力：如造成视力减退、弱视等。

②影响容貌和心理：
单侧或双侧上睑下破坏眼睛美感，眼睛无神，给人无精打采之感。

③皮肤早衰，形成抬头纹：
眼部强度上睑下垂，睁眼时会致使额肌强制收缩，形成明显的抬头纹。

如何判断自己是否有上睑下垂问题？
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STEP1 ：拿出一面镜子，观察自己的眼珠暴露度。通常我们的眼睛在自然状态下，
平视前方的时候，瞳孔是否能完全暴露出来。如果你的上眼睑遮住了瞳孔的三分之
一，就可能存在提肌无力的情况，如果遮住得越多，那么肌无力的情况就越严重。

STEP2 ：对着镜子做睁眼向上看这个动作，双爪按住自己的眉毛，看能否睁大双眼
，如果不能，肯定有上睑肌无力问题。

左图：提肌无力只做双眼皮的效果

右图：提肌无力做双眼皮+上睑下垂矫正效果

2、如果是因为眼皮松弛、脂肪多遮住眼睛瞳孔而形似上睑下垂，这种是没必要做
提肌的。

术后五个月求美者反馈

所以根据情况给这位姑娘设定的手术方案为：切开重睑修复+右侧提肌修复+自体
脂肪填充，主要针对修复提肌和重睑的问题。

术后小姑娘恢复的很好，笑起来双眼皮灵动自然，眼神也从呆滞变的灵动，整个人
看起来啊年轻又活力不少！
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