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25岁做牙齿矫正的风险(25岁做牙齿矫正的风险大吗)

大家好，今天给各位分享25岁做牙齿矫正的风险的一些知识，其中也会对25岁做
牙齿矫正的风险大吗进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的
问题，别忘了关注本站，现在就马上开始吧！
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25岁还适合带牙套吗

25岁还是可以带牙套的，带牙套与年龄关系不是很大，只是年龄越大带牙套矫正
越慢，时间大概一年到两年半左右，而且刚开始戴会很不适应，会出现磨嘴、说话
受影响等情况，磨合一段时间就好了，平时注意少吃油炸、上火的食物，建议到当
地口腔机构具体咨询。

请问做过牙齿矫正的大神们，有没有什么后遗症？本人今年24岁，还可
以做牙齿矫正吗？

你好，我刚拆了牙套一年多，我是二十五岁做的矫正，希望可以帮到你！

我的是骨性龅牙，而且牙齿很乱，一直想去矫正，25岁的时候终于下定决心去弄
！

刚开始戴牙套的时候确实不适应，毕竟嘴里有个异物，而且确实很难看！我是拔了
两颗牙做的。

这是刚开始戴牙套的时候

确实是没法见人！笑的时候不敢张嘴。

后来就开始慢慢的整齐。有人说很疼，其实疼倒是不疼，最多就是隐隐作痛，完全
可以忍受！大概戴了一年多吧！就摘掉了！

上图是摘掉牙套一年多的照片，其实还不是很整齐，只能说凑合看吧！
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现在笑敢张嘴了！

其实我觉得不是太夸张的牙齿也没必要去矫正！像我们这个年纪矫正过后要天天佩
戴保持器，比戴矫正器还难受。我见过不佩戴保持器最后又恢复原样的。

我摘掉牙套之后医生让我天天佩戴保持器最少一年。戴上那个难受啊，实在坚持不
了，我只有晚上戴，而且戴上保持器特别难看，说话都说不利索。

现在上面矫正过来的这颗牙特别敏感，一碰甜的能酸死我！特别难受！其余别的倒
是没什么问题！

当然如果你对牙齿整齐这个事特别耿耿于怀，也是可以尝试一下，别让自己遗憾！

22岁的人还能矫正牙齿吗？有何参照标准？

22岁可以做矫正(只要牙周健康，什么时候都是可以做矫正的)需不需要拔牙要看你
牙齿位置够不够，颌骨够不够大，如果是门牙突出的，像龅牙类型的基本上都要拔
牙的，矫正年限可能1-2年，具体费用要到当地医院咨询。温馨提示：还有其他疑
问请咨询北海牙博士口腔在线专家

已经25了，牙医建议做矫正，冒着风险去花3980，值得吗？

值不值？决定权在于你，这个问题主要在于以下几个因素

第一：牙齿方面

①如果说你的牙齿特别不整起，牙齿拥挤，龅牙，地包天等，比较影响美观笑起来
很难看，照侧面很丑，你会因此感到不自信，难过，那么我建议你做

②如果你的牙齿不是特别明显，你的朋友，同事，家人都没有察觉到你的牙齿有‘
问题’，只是你比较追求完美，那么就看你自己，如果是我，我会选择不做，毕竟
经济方面有限

第二：经济方面

①如果是上述‘’牙齿方面‘’的第一种情况，那么我建议你做，因为我就是那样
，就算是分期付款我也会选择做，当然，你经济宽裕的情况就不用考虑

②如果是上述‘’牙齿方面‘’的第二种情况，那么在你经济宽裕的情况下，你可
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以选择做，如果经济不怎么好，你只是追求完美，理性点，还是不做

第三：心态方面

①如果你选择做了，就要坚持下去，好好爱护自己的牙齿注意保持牙齿卫生，不管
是分期付款还是全款都不要去后悔既然做了就认真对待

②如果你没有做，那就不要天天去想，不要因此不开心而感到焦虑

第四：医院

如果要做，建议选择好点的医院，经验丰富的医生，如果身边的朋友也在做矫正多
问问

分享一下我的矫正经历，我的牙齿特别不好，拔了四颗牙，现在已经带了四个多月
了，这是带了三个月照的对比图(点开查看)牙齿变化很明显，分期付的款，不后悔
，就算带了牙套每天也会很开心的露齿大笑??

25岁后去矫正牙齿（带牙套）是什么体验？

25岁后矫正牙齿，是注意到美的自己晚了一些，想要更美的未来。

矫正牙齿的最佳年龄是16岁以下，当然，这是相对的，这个年龄做矫正的多是父
母有足够的认识，孩子本人反而是被动接受，甚至不配合的也挺多。

大学时期矫正的多是自愿，爱美之人人皆有之，成长的背后多的是自我驱动力，时
间也不像高中时期的紧迫。

25岁后矫正牙齿的人，有美的诉求，独立性强，大学时可能也想过矫正，又不愿
意给家里增加压力，能够和一群学生一起排队，有的是不一样的成熟。

矫正牙齿不仅改善美观，整齐的牙列可以得到更加有效的清洁，对预防龋齿，减少
结石、菌斑堆积，都有作用。当然，影响也是有的，成人牙齿矫正要考虑到工作和
生活，1-2年的时间还是不短的，如果介意，也可以选择隐形矫正，美观会好些，
矫正过程中也会更容易清洁，降低牙齿龋坏的风险。

做自己才是最重要的，希望能帮到你。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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