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做双眼皮自然是想要眼睛变好看，而医生也会竭尽所能地满足你的愿望。不过在做
双眼皮之前，还是要先认清一些情况的，比如下面这些：

不管双眼皮手术名字叫得再响亮，其双眼皮成型原理基本是一样的:是通过将眼睑皮
肤固定在睑板或提肌腱膜特定位置上，睁眼时眼睑下部分被带起，上部分不动，如
此折叠就形成双眼皮了。

▼双眼皮手术形成原理

埋线不用开刀，一般只需要敷麻药，完成后不留疤痕
，并且恢复很快（大约只需2天），眼皮较薄的人做，更易成型
，会相对持久一些，但未必是永久性的，过一段时间可能会变得不明显，维持时间
长短也是因人而异。 

想要深邃感觉的小仙女可以忽略这种方法，因为埋线的效果并没有开刀那么明显。
我也不建议有点肿眼泡的小仙女选择这种方式，效果不是很好
（想要美得彻底一点，挨刀是少不了啦）。

韩式三点法

韩式三点法是介于埋线和开刀之间的一种微创
方法。首先是在上眼皮开三个1-2mm
的切口，然后在每个切口都穿入比头发丝还要细
的线，最后依次打结，双眼皮就出来了。

这种方式虽然是微创，但是需要打局部麻药
，完成后会比纯埋线要维持得久一
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些，同样也是适用于眼皮相对紧致，上眼睑脂肪少的小仙女来做。

另外，本身内双想要使双眼皮变宽，我并不建议做韩式三点
哦，做完不超过半年，你就会感觉还是和原来一样......完全就是浪费钱（别问我怎
么知道的）。

全切法

紧接着，最刺激的来
了！那就是全切~医生首先要根据小仙女的眼型
和想
要做的效
果（例如欧式平行
，开扇和新月型等）来设计双眼皮弧
度，然后去除上眼皮多余的皮肤和脂肪
，再将切口缝合在一起，永久的双眼皮就完成了。

很多小仙女都会抱怨画了眼线，内双很容易让眼线融掉，就是因为睁眼时，内眼角
的赘皮会覆盖在眼线上，极易分泌油脂
（有这种情况的小仙女可以咨询医生是否适合开眼角）。

眼部脂肪较多的小仙女，想要达到双眼皮最佳效果，还是建议把眼部脂肪去掉哦，
这样有利于双眼皮维持的时间更长。

总的来说，爱美之心，人皆有之。
整容属于个人意愿，不需要太在意
别人怎么说。
小仙女们想要做手术，最最重要的
还是要找一个审美好，技术好的医生
，不要图便宜拿自己的脸做试验，这样反而得不偿失，最好可以找朋友或者家人陪
同，这样也安心很多。
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