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很多朋友对于成都做隆鼻很好的医院和成都做隆鼻很好的医院排名不太懂，今天就
由小编来为大家分享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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怎么看待少女隆鼻身亡一事？

整容逐渐“低龄化”孩子审美观被带偏.

割双眼皮、隆鼻、削下巴……近些年，一些人开始选择进行了外貌上的“改造”。
虽然整容市场乱象丛生需要治理，但同时，我们也能从中得到一些启示。虽然整容
事关个人，本无对错。但是如果过分追求、盲目跟风，那定是有问题的。还有一些
孩子痴迷追求外貌的完美，不少家长盲目跟风带孩子“动刀”，整容也开始日益低
龄化。如果在家里，孩子有这些表现，那么家长一定要注意。

1.盲目跟风整容

一些孩子和家长缺乏正确的审美观，存在盲目跟风的现象。成都一位家长更是坦言
称，别人的孩子都做了，自己家孩子也不能落后，不然以后会吃亏的。医生表示，
整容项目最好在18岁之后做，年纪太小孩子发育尚未完成，除了一些由于先天畸形
确实需要修复的，不建议过早做相关整容项目。

2.过度自我关注

在很多年轻人眼中，自己身上、脸上有个小小的瑕疵，就会认为大家都能看到、觉
得大家都很在意。一位心理医生认为，从心理层面来讲，整容“低龄化”是年轻人
过度自我关注的一个表现。

3.价值观单一

有的学生表示，“我从小就发现，如果长得好看，你就会得到更多的优待。长大以
后发现，如果长得好看，就会有更多的选择。如果长得不那么好看，就需要后天去
修补。”对此专家认为，当前娱乐圈整容的明星不少，一些直播平台的主播通过整
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容获得了巨大的关注度，成为被年轻人追逐的“流量”。这种“靠脸吃饭”的单一
价值体系容易让部分年轻人迷失，以为“照搬”整容就能获得收益。需要家长在孩
子的成长过程中正确地进行引导。

关于美，家长必须告诉孩子这些

1、修身而不是修身体

身体发肤，受之父母。珍惜自己的身体，要像尊重父母一样。有句苏联名言：“失
去了真，同时也就失去了美。”想要在外表提升孩子的美感，家长可以鼓励和陪伴
孩子，通过运动、舞蹈等方式进行体形上的调整，让身材变得挺拔，气质变得积极
向上。在观念上，家长更应该注重自己的言行，而不是常常把“我要减肥”、“太
胖了，很丑”、“脸上斑太多”等话语挂在嘴边，同时又希望通过阶段性节食、使
用昂贵的化妆品等不利于健康的外在辅助方式来实现“美的进化”。父母应该以自
律的生活方式，给孩子做榜样，让孩子感受到真正的美，是克己修身，而不仅是修
理身体。

2、自信而不迷信外表改变命运的说辞

许多整容者表示，并不是长得多么难看而整容，只是自认为某部份不好看就想整一
整。有一些人相信外表的改变就能改变命运，而走上了整容之路。但之后有一部分
人没有因样貌的变化变得更好，饱受着精神和身体的双重折磨。如果一个人一味追
求外貌，而没有自己对于事情的判断，那可能并不能达到改变命运的目的。

3看见美比看上去很美更重要

亚里士多德曾说：“美是一种善，其所以引起快感正因为它是善。”父母对孩子的
爱，无可厚非，只是如果没有正确健康的引导，爱就很容易变成纵容，而模糊了孩
子本性的善良，将孩子养成了一个“看上去很美”，却难以看不见美的人。与之相
反的，如果从孩子的本心出发，挖掘向善向美的本质，则会让孩子由内而外更自信
和认同自己，流露出来的美，则更令人心动。让孩子成为一个看上去很美，也能够
看得见美的人，以善意的美去迎接生命的美好。

04内外兼修才是最高级的美

巴尔扎克说：“美貌是一层面纱，它经常用来遮蔽很多毛病。”事实也是如此，往
往样貌出众的人，比长相一般的人，更早更快得到展露于人前的机会，也能少走一
些弯路，但是以外表赢得了便利之后，却停下了自我修养的脚步，把这种轻松的获
得当成理所当然，一旦外表的美丽遭到了影响，便会产生无尽的焦虑。到最后，只
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剩下“美则美矣”。有个作家也说过：“一个人的美，其五官的位置只占其中的百
分之十。”而“一切精美的东西都有其深沉的内涵。”

我们应该让孩子知道，美丽的外表，或许可以让人获得短暂的便利，但是内外兼修
的本质，才是人获得自由的捷径。人的一生，经历跋涉，才能拥有真正由内而外的
释放，通透而沉静，这才是真正的美。有人的跋涉，可能是学业上的头悬梁、锥刺
骨。有人的艰辛，可能是事业上的锤炼与坚韧。无论哪一种，世上都没有白走的路
，每一步都算数。正确的路，通往坦途；不正确的路，通往歧途。而父母能给孩子
的，是语言警醒他们，行为滋养他们，心灵才是美的根源。

如何预防鼻炎？

谢谢邀请！“鼻炎”这个概念比较泛泛，鼻炎就是鼻腔一种炎性疾病，由于引起鼻
腔炎性疾病原因不同，鼻炎有很多类型。最常见鼻炎，就是感染性鼻炎，感染性鼻
炎主要就是病毒感染，很多继发细菌感染，感染性鼻炎早期，也就是急性鼻炎，通
俗说法就是伤风感冒。急性鼻炎超过三个月以上不愈，就考虑慢性鼻炎。很多患者
口中说的鼻炎，应该就是慢性鼻炎吧；其次就是过敏性鼻炎，也就是变态反应性鼻
炎，它的发病率也非常高，它的原因就是患者易感性，当接触过敏源后致敏，再次
接触过敏源就发作了，过敏性鼻炎它是遗传相关疾病；还有血管运动型鼻炎，它的
由于自主神经功能紊乱，遇各种冷热刺激，理化因素刺激，就发作了了；有不少患
者是干燥性鼻炎，就是周围环境干燥及化学刺激，引起鼻腔干燥出血现象。

如果有效预防鼻炎？上面初步了解引起鼻炎原因及鼻炎类型，由于它们引起原因不
同，所以预防就不同。感染性鼻炎，也就是急性鼻炎，首先建议锻炼身体，增强抵
抗力，这是非常关键，避免受凉等等，如果有急性鼻炎，建议规范性治疗，合理治
疗，效果挺好的。以免长期不愈，引起慢性鼻炎，治疗就比较麻烦，也是很多人对
鼻炎不好印象原因吧！

过敏性鼻炎首先避免接触过敏源，保持乐观心态，保证充足睡眠，适当锻炼身体，
增强身体抵抗力，可以用调节免疫功能药物。预防复发：脱敏治疗（疗程3年以上
）。勤晒被褥，勤换枕头，不养宠物，不玩毛绒玩具，室内勤开窗通气，发病季节
外出戴口罩。与治疗医生保持联系，指导用药，根据情况及时调整用药。

血管运动型鼻炎患者，只能建议经常参加体育锻炼，以增加抵抗力。注意不要骤然
进出冷热悬殊的环境。常做鼻部按摩，如长期用冷水洗脸者更佳。已知致敏原者量
设法避免接触。发作期间要注意保暖。

干燥性鼻炎患者，只能建议保持室内湿润，避免各种粉尘及化学刺激。平时可以喷
生理海水喷雾剂湿润鼻腔，也可以滴薄荷油滴鼻液湿润鼻腔。
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牙齿矫正哪种好？

如今外貌美越来越重要，而一口好看的牙齿可以说是最重要的位置之一了，对于牙
齿畸形，牙齿牙缝大，排列不齐等等牙齿问题，牙齿矫正中的牙套都能很好的解决
，但牙套的种类繁多，怎样选择十分重要。

牙套在牙齿的矫正过程中，扮演着十分重要的角色，一个适合自己的牙套可以让正
畸的效果更好。随着现在医学科技的发展，牙套已经发展到方便和美观相结合的技
术，也有了各种类型的牙套，一般来说，现在的牙套种类主要有五种。

普通钢丝托槽牙套价格便宜，实用性非常好，但是唯一的缺点是美观度欠缺，正畸
期间口腔卫生护理较为困难。

自锁牙套的佩戴方便，正畸期间配合比较容易，口腔卫生清洁较为容易，能相对缩
短矫治时间，但美观度也比较差。

舌侧牙套全隐形矫治器，技术操作难度大，正畸期间配合难度大，口腔卫生清洁难
度最大，美观度高。

隐形透明无托槽牙套，全隐形矫治器，美观度高，佩戴方便，正畸期间口腔卫生清
洁非常容易。

透明陶瓷托槽牙套，美观度较高，价格适中，正畸期间口腔卫生护理较为容易，使
用的效果也比较理想，是比较方便的矫正方式。

不同的矫正方式的价格有所不同，应当选择合适的矫正方式，没有最好的方式，只
有最适合自己的，才能到达最好的使用体验，建议去正规医院进行，才能保证最好
的治疗效果。

了解更多“口腔修复”“美牙种牙”知识，请关注【口腔修复医生刘学】

成都的健身教练下手特别狠，该承担什么法律责任？

案情回顾：

近日，成都都江堰市发生了一起骇人听闻的打人事件，据了解被打者目前受了重伤
，已被送往医院进行重点监护，而这起恶性事件竟发生在一家当地健身中心里，打
人者是该中心的健身教练。根据健身房的监控录像显示，这名教练和一名身穿红背
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心、体型健壮的男子似乎发生了言语冲突，他没等片刻上去就是一顿拳打脚踢，甚
至当红背心男子已经被击倒在地时，他还不依不饶，用恶狠狠的地面咂击和疯狂踩
踹"补刀"，当时被打者彻底失去了意识，陷入了昏迷状态，而旁边的健身教练确依
然不依不饶，场面的确太过凶残。

法律链接：

说完案件的整个过程，我们再来以案释法！

本案中，健身教练故意地非法损害他人身体健康的行为构成故意伤害，从被害人的
伤情来判断，应该可以够轻伤二级，依法应该追究施暴者刑事责任。

我国《刑法》第二百三十四条故意伤害他人身体的，处三年以下有期徒刑、拘役或
者管制。犯前款罪，致人重伤的，处三年以上十年以下有期徒刑;致人死亡或者以特
别残忍手段致人重伤造成严重残疾的，处十年以上有期徒刑、无期徒刑或者死刑。
本法另有规定的，依照规定。从本案的结果来看，施暴者应该构成故意伤害罪，应
该在10年以下量刑，具体是三年以下，还是三到十年之间，要根据伤情鉴定意见来
确定。

成都玻尿酸隆鼻是经常打吗？

玻尿酸隆鼻确实是需要经常打的，因为它是有时效性的，几个月到半年不等，但是
不建议长期打，会导致鼻梁山根变宽，而且是不可逆的。

END，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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