
智行理财网
12岁可以矫正牙齿了吗(12岁能牙齿矫正吗)

正畸的三个最佳时机

3岁半左右

乳牙反颌是儿童牙齿发肓过程中一种比较常见的错颌畸形，主要表现下前牙包裹上
前牙外面，必须早期矫正，否则会影响上下颌骨的生长发育。上颌骨受抑制，下颌
骨会过度生长，形成恶性循环，最终导致下颌骨前突面型，面中三分之一凹陷，形
成新月状面形。

乳牙反颌矫正时机为3-5岁。最早矫正时期可开始于3岁左右，最佳年龄在3岁半左
右。

8岁左右

6-12岁，乳牙相继脱落，恒牙依次萌出，口腔内既有乳牙也有恒牙，这个时期处于
混合牙列期。

预防错颌畸形，早期矫治、建立正常咬合关系，是这一阶段的重要任务，最佳矫治
时期是8岁左右。

13-15岁

13-15岁是恒牙列阶段。此时，恒牙齿替换完成，骨骼基本定型，这个阶段正畸，
牙齿基本都可以得到很好的治疗。
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