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大家好，如果您还对双眼皮手术后注意事项有哪些不太了解，没有关系，今天就由
本站为大家分享双眼皮手术后注意事项有哪些的知识，包括双眼皮手术后注意事项
有哪些忌口的问题都会给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始
吧！
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做完近视手术术后护理及用眼注意事项有哪些？

#北大国际医生说##清风计划##看不见就晚了#

来自北京大学国际医院眼科的潘中婷主治医师，为您详细解答近视手术术后注意事
项~

1.手术当天可能出现眼部异物感、眼部酸胀、疼痛、流泪等症状，可闭眼休息，不
要用眼，尽量不能挤眼睛、转动眼球；

2.手术当天佩戴的眼罩，持续佩戴不取下，直到次日清晨方可摘下，以避免碰撞眼
睛；

3.术后第二天开始尽量多睁眼睛，不提倡长时间闭目养神；

4.术后盥洗时需要注意，术后7日避免眼睛进水，一个月内不要游泳，不参加可能
撞击眼部的运动，如拳击、跳水、避免球类撞击眼部等。如眼内不慎进入洗发水，
可滴1-2滴抗生素滴眼液冲洗一下；

5.术后2周不画眼妆，特别是睫毛膏和眼线，避免异物入眼引起角膜感染；

6.术后一周清淡饮食，不吃辛辣刺激的食物，忌烟酒；

7.术后不要揉眼睛，特别是角膜部位；

8.术后养成良好用眼习惯，看书、电视、电脑时间不宜过长，注意适当休息，不要
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让眼睛感到疲劳。用眼40分钟，抬头远眺20秒或闭眼休息数分钟；

9.视物未清时，不可驾驶汽车；

10.术后部分患者可能出现眩光、光晕等现象，白天及光线强的时候视力较夜间及
光线弱的时候好。大部分患者3-6月左右逐渐消失，1-3月内尽量避免夜驾；

11.术后复查时间一般为:术后一天、一周、三月、半年、一年，术后遵医嘱按时用
药及复查，以便医师了解情况，及时处理问题。如出现眼部不适及时就诊。

双眼皮后生理盐水怎么用

做双眼皮手术后，使用生理盐水消毒要注意。每天洗2~3次，不要太勤。用生理盐
水洗完后，赶紧用卫生棉擦净晾干。防止被感染。

做了双眼皮全切第五天不放酱油的情况下能吃蛋炒饭吗

可以适当的吃一些的，并没有什么影响，另外在做完双眼皮前切手术之后，眼睛也
会出现肿胀的情况，对待肿胀情况比较严重的患者，也是可以通过服用一些消炎的
药物来进行治疗的，同时也要注意在短期内不要大力的揉搓眼睛，不然也会导致眼
睛出现疼痛等现象。

做完白内障手术要注意什么？

首先要遵守医嘱，按时给术眼点眼药水，定期去做复查。

在饮食上要做到吃得清淡一些，忌烟酒，辛辣，油腻等刺激食物。比如说，韭菜等
发性蔬菜，少吃牛羊肉，海鲜。

半个月内尽可能少洗头，以免沾湿术眼引发感染。远离油烟，粉尘烟雾等刺激性气
体。岀门应戴上眼镜，防风，防强烈的阳光。

避免过度底，剧烈运动，手提重物及排便过度用力，以防人工晶体偏位和未完全愈
合切口裂开。

避免夜间碰触术眼，睡姿以不挤压术眼为准则。

术后勿用手或纸巾擦术眼。
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如果，感到术眼不适，赶紧到做手术的医院复查。

我在十多天之前做的手术，手术后感觉良好。可过56天后，感到术眼不适，有红
血丝，赶紧到医院复查。一复查眼压高，医生又给我开了一小瓶眼药水。经过几天
的点滴，现在好多了。同时要注意用眼……

总之，术后一定要遵医嘱，定期复查，注意卫生，等等。

割完双眼皮多久可以洗脸呢？

一般割完双眼皮拆完线48小时之后就可以洗脸了，前期可以使用湿巾擦脸，但是
千万要注意切口位置不能沾水。以免沾水后造成切口感染。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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