
智行理财网
抽脂手术疼不疼,大概几天可以恢复(抽脂手术疼不疼,大概几天可以恢复好)

大家好，今天来为大家分享抽脂手术疼不疼,大概几天可以恢复的一些知识点，和
抽脂手术疼不疼,大概几天可以恢复好的问题解析，大家要是都明白，那么可以忽略
，如果不太清楚的话可以看看本篇文章，相信很大概率可以解决您的问题，接下来
我们就一起来看看吧！
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抽脂大腿多久才不痛

在1周-3周就可以恢复正常不痛。吸脂瘦大腿是个很常规的整形手术，对于大腿吸
脂的恢复求美者不必有什么心理负担，这种手术无需住院，术后需要休息两到三天
，一般大腿吸脂手术恢复期是半个月到三个月，不过这个时间并不是绝对的，大腿
吸脂后的恢复情况视每个求美者的体质不同而有所差异，一般情况下，越是年轻，
组织的修复能力越强，恢复的时间就越短，不过为了缩短其恢复时间，求美者需要
在术后做好相应的护理工作。想要变美，可以了解一下深圳军科医疗美容。【点击
获取适合您的美学设计方案】

成立于1988年的深圳军科整形美容医院，机构内设有整形美容科、皮肤美容科、
注射美容科三大科室，是一所技术先进、设备齐全、人才优势，集合了教学、医疗
、科研为一体的现代化整形美容中心。深圳军科整形美容医院坐落在广东省深圳市
福田区福星路73号，经过多年的成长，深圳军科整形美容医院现在拥有多项专利技
术。

大腿吸脂后一般要几天才能消肿,看到效果

大腿吸脂后一般要几天才能消肿？

大腿吸脂手术的恢复时间是无法一概而论的。可以分为早期恢复和远期恢复，早期
恢复的时间一般是半个月左右，当然，有的人体质较好的话三周左右就基本恢复了
。但是无果是需要再次移植的人，最少是需要一道两个月以后再来复诊以便查看恢
复情况。每个人的体质不同，也会影响消肿时间。

大腿吸脂后的注意事项？
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手术后要注意减少脸部的活动，多加休息，注意按时作息，保证充足的睡眠有助于
伤口的恢复。手术后不要去汗蒸或者桑拿，以免加快脂肪的吸收，影响手术的效果
。如果出现疼痛、出血等不正常的情况，应该及时去医院就诊，以免耽搁病情。饮
食方面要注意不要吃过于辛辣刺激的食物，应该以清淡为主，应该避免咖啡、烟酒
刺激类。容易引起过敏的食物也不要食用，如芒果、猕猴桃等，避免过敏造成皮肤
的瘙痒红肿。

吸脂要多久才能恢复

细致的部位不同，具体的恢复时间也不同，但大致来看，三个月左右的时间都可以
完全恢复。如果身体素质比较好，护理也做的比较好，可能两个月左右就可以恢复
。但如果护理做不好，就算手术再成功，日后还容易手术失败，出现不良后遗症。

二、吸脂有哪些护理手段

1、每天一次用消毒的盐水对伤口进行擦拭，然后再覆盖纱布，一大一周左右纱布
就可取下，之后坚持使用医生给的药膏对伤口进行涂抹即可。患者在这一过程中千
万不要偷懒，不要觉得多用一天或者少用一天，效果没什么大差别。

2、做好防晒：术后吸脂部位的皮肤组织十分的脆弱，如果此时不注意防晒，还经
常外出，就容易出现皮肤颜色不一致的情况。

3、控制饮食：通常情况下，吸脂部位边缘及没吸脂的部位会先增胖。如果患者在
生活中不注意饮食，总是吃零食或者宵夜，就非常容易出现复胖的情况。

综上所述，吸脂手术后患者一定要做好护理措施，尤其是在饮食以及防晒方面，如
果这两点没做好，不仅容易让皮肤出现较为明显的色差，严重一些还会导致手术失
败，出现复胖的情况。因此，建议患者平时多吃一些清淡、高营养、低热量的食物
。

抽脂手术疼吗

抽脂手术不会痛的，因为抽脂手术前需要进行局部麻醉的，一般受术者都是在睡眠
之中完成的，受术者睡醒后，手术也就做完了，所以手术的过程不会感觉到疼痛的
，抽脂手术方法是比较简单的，而且术后注意护理一般也不会出现反弹。

吸脂要术后术后需要多长时间才能恢复

您好，手术大约2-3小时。抽脂后建议一个月后可以喝酒，一般做了抽脂手术后，
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不能抽烟喝酒，这样伤口不容易愈合，对恢复不利，术后也不能吃刺激与辛辣食物
，手术后也不能用手去触摸，手上的细菌比较多，会造成手术部位出现感染现象

关于抽脂手术疼不疼,大概几天可以恢复到此分享完毕，希望能帮助到您。
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