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31岁做牙齿矫正晚了吗(31岁适合做牙齿矫正吗)

其实31岁做牙齿矫正晚了吗的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解31岁
适合做牙齿矫正吗，因此呢，今天小编就来为大家分享31岁做牙齿矫正晚了吗的一
些知识，希望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的分析吧！
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31岁戴牙套有效果不？大概做完多久多少钱？

有效果。人的牙槽骨一生都处在变化之中，因此任何年龄段的人进行正畸都是没有
限制的。由于成人的牙槽骨修复能力低于青少年或儿童，因此成人正畸所需时间一
般比青少年长。成人牙周状况健康，正畸所需时间一般为1~2年左右。

正畸所需费用因人而异，不能一概而论。与个人牙齿矫正的难度成正比，跟选择的
矫正方式都有很大的关系。目前市场上主流的矫正方式主要分为两大类，传统的金
属托槽矫正和隐形矫正。

传统的金属托槽矫正市场价一般6000元左右，就是在矫正牙齿的过程中用一种专
用的粘接剂固定在牙齿表面的一种金属材料制成的装置，用于容纳和固定正畸钢丝
，传递矫治力到牙齿，从而达到矫正错位牙齿的目的。比较不美观，也会比较不舒
适，会产生钢丝挂到嘴巴这些不适症状，每月需复诊一次，较麻烦等。

隐形矫正的代表是隐适美，国际品牌，市场价在4万左右，矫正过程相对简单，复
诊时间灵活，自己可以按照不同阶段依次换着戴就可以，即便要医生操作的步骤也
很快，方便摘取，随时可以取下来，对于口腔卫生不是很好的患者比较有利，因为
牙齿便于清理，不会因为拖槽加重牙周炎症等。需要高度的配合能力，自己有矫正
意愿的通常没什么问题。

本人龅牙，35岁还可以整牙嘛

35岁做正畸，时间很长，戴保持器还需要2年以上。

关于牙齿正畸的注意事项（十分重要）：牙齿正畸需要戴2年牙套（牙箍），期间
是比较痛苦的，牙齿无力，只能吃软的东西。如果牙齿不是十分丑陋，建议还是不
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要做为好。如果一定要做，要有吃3年半以上苦头的心理准备。去掉牙套后，还要
再戴1年半到2年保持器。最终还是会反弹一些的。脸型会有改善矫正时间是恒牙完
全长齐后，也就是十几岁的时候。年纪越大，正畸的时间越长，戴保持器的时间越
长。

31岁了还能牙齿矫正吗

31岁还是能够进行矫正牙齿的。矫正牙齿对于年龄要求并不高。只要有健康的牙
周组织的情况，没有明显的牙周病都是可以进行矫正牙齿的。建议矫正牙齿时，选
择正规的诊所或综合性医院的口腔科。

35岁可以做牙齿矫正吗

可以做牙齿矫正的，在做牙齿矫正时，最好到正规的医院进行矫正，这样也是可以
防止在矫正的过程中出现意外的情况，在矫正一段时间后，也要到医院去做一个相
关的检查，看牙齿的恢复情况，平常也要使用专用的牙刷来进行刷牙，再刷牙时最
好保持3~5分钟左右。

35岁还能矫正牙齿吗

35岁还是可以进行矫治牙齿的，一般情况下牙齿矫正的最佳年龄是在1213岁左右
，在这时日期是矫正牙齿的黄金时期，35岁如果进行正畸的情况，有可能会延长正
畸治疗的时间效果有可能会比较缓慢，只要定期进行复诊，做好术后保持，也能够
达到良好的治疗效果的

OK，关于31岁做牙齿矫正晚了吗和31岁适合做牙齿矫正吗的内容到此结束了，希
望对大家有所帮助。
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