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 其实

很多人内心未必懂得

到底矫正前拔牙的目的是什么

拔了牙又是否会像担心那样有后遗症

这个过程就是：牙齿受力→传递给牙槽骨→牙槽骨吸收加再生→牙齿移动。

NO.1

随着人类的繁衍进化，人类的头部比例发生了很大的变化。大脑所占的体积越来越
大，上下颌骨的体积却越来越小。而上下颌骨就是牙齿的家，家的面积越来越小，
导致人类的32颗牙齿不能很整齐的排成完美的弧形，而最直观的结果就是牙列拥挤
、龅牙。

 NO.2

我国，牙周炎已成为成年人牙齿缺失的首因，关键致病因素是口腔的菌斑微生物。
美国人防范牙周病的意识很强，他们会定期洗牙，杂乱的牙齿更是在少年时期进行
矫正！因为牙齿的杂乱使口腔清洁变得困难，容易滋生更多的牙菌斑，导致牙周疾
病的产生。

拔牙间隙怎么办呢？
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牙齿矫正就是从原有的位置移动到一个新的位置上，利用拔牙产生的空间排齐牙列
或回收前突的牙齿。只要规范的治疗，牙齿最终都能排列紧密，恢复正常的牙齿邻
接关系，不留牙缝。

在拔牙选择上，医生遵循的原则：

尽量不拔牙；

尽量拔坏牙（蛀牙、松动牙、形态不好的牙）；尽量拔功能小的牙；

上下左右对称拔牙。

不拔门牙：因为门牙对美观的影响最大。

不拔尖牙（老虎牙）：因为尖牙对咀嚼和面下的丰满度影响较大。
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