
智行理财网
冷冻吸脂是什么(冷冻吸脂是什么原理)

今天给各位分享冷冻吸脂是什么的知识，其中也会对冷冻吸脂是什么原理进行解释
，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在开始吧！
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男人做什么运动可以快速减掉腹部赘肉？

你好，我是一名国家二级运动员，也是一名健身教练，专注于减脂塑形。

很多男人一到中年，腹部的赘肉多起来了，赘肉一多的确是很不好看。

腹部的赘肉包括了人体的两大脂肪，皮下脂肪和内脏脂肪，属于顽固性脂肪。

但是我想如果你腹部有很多赘肉，身体其他地方就不胖了吗？应该都有些肥肉吧。

要想减肥，只有整体减肥，暂时没有局部减肥这个说法。

可以参照我的照片，全身脂肪基本是同步的，瘦下来后不会出现某一部分特别肥胖
。

下面通过我的回答，你可以了解学习如何快速减腹部赘肉的3个方面：

1、健康饮食

2、规律运动

3、充足睡眠

1、健康饮食（要想瘦下来饮食占7分）

一般男人肚子大，可能平时喜欢喝酒，那么要瘦肚子，就要先戒酒。（抽烟不影响
肚子，但是影响身体健康）
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在你原有的饮食基础上：不喝饮料不喝酒，不吃零食和夜宵，不吃串串和烧烤；

把吃饭的速度放慢，调整吃饭的顺序：对于饭量较大（一吃东西控制不住经常吃到
撑的），饭前先喝水或汤（不要猛喝猛灌的来），可减少摄入量，之后吃蔬菜（维
生素，膳食纤维）和海鲜类，再是白肉（白肉指脂肪含量较低的鱼肉，鸡肉类）红
肉（指兔肉，牛肉，猪肉等）（减脂期不吃看得到的脂肪如肥肉，一切油炸类，膨
化类，烧烤类，高油高脂类，碳酸类，果汁类，调制乳类等的精细加工过的食物）

2、规律运动

要想减的快，那你就得力量训练和有氧训练一起做起来。

一周4-5次左右，一次45分钟即以上力量训练和60分钟左右有氧运动，

力量训练，如果有健身卡，那就去健身房，毕竟那里做力量训练的器械比较多；不
去健身房可以在家训练（可以看下的视频），可以做些自重训练，有哑铃的话，可
以利用哑铃做些运动。

有氧运动有慢跑、快走、游泳、骑单车、椭圆机、跳绳、打拳、有氧操等。

3、充足睡眠

一天要保证7-8个小时的睡眠时间，充足的睡眠有利于身体的代谢，帮助更好的消
耗脂肪。睡眠不足会导致饥饿素的增加，只会让你在白天摄入更多的热量。

总结：做到以上3点，3个月基本就能告别你肉肉的腹部赘肉了。

感谢阅读，我是减肥教练小杨，希望我的分享可以给大家带来帮助，有更多问题关
注我哟~~

腰腹脂肪堆积怎么去除

有计划地节食，晚上一定要少吃，少吃热量高的食物，减少脂肪摄入。多运动，要
长期坚持有氧运动，比如去慢跑，仰卧起坐，跳操等等。

吸脂这个技术现在成熟么？

一、中国的第一台吸脂手术是在1987年，经过30多年的发展。
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现在的麻醉技术、吸脂技术、手术室环境、手术器具的改善与进步，大家有目共睹
。

虽然现在吸脂手术很成熟也相对安全，

但吸脂是一项严谨的外科手术，

比如，

术前注射麻药，麻醉范畴不够、不均、麻药浓度太低都会导致手术中疼痛出现。

二、不是随便一家医院或者美容院就有资格操作！

负责任的讲，

·吸脂操作过于粗暴使血管损伤，脂肪颗粒进入到血管内导致脂肪栓塞，严重可以
危及生命的；

·由于吸脂操作不当导致的局部不平，不易塑形。

·吸脂层次过深或过于粗暴导致的出血或血肿；

·局部抽吸过度导致的皮肤缺血坏死；

·其他还有感染、腹腔脏器或神经损伤等风险。

三、求美者要如何避免吸脂手术风险？

避免手术风险主要是操作的医生要手术绝对熟练，吸脂手术看似是很简单的手术，
其实不是。

看似简单的吸脂操作过程，其实有很多技巧。

很多没有经验的医生吸脂后患者会有凹凸不平等很明显的现象，手术修复起来非常
麻烦。

提醒大家的是，一般的整形外科门诊部是不能操作吸脂塑形、假体隆胸、自体脂肪
隆胸等复杂项目，否则很容易引发不良后果。
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另外，北京、上海、广州等一线城市，整形医生的吸脂技术水平，以及配套的手术
室环境、手术器具、甚至术后护理指导的话，都会相比其他地区做的好。毕竟比较
好的配套设施资源、医生资源汇集在这些地方。

所以，求美者最好选择就近的大城市里的正规医院和经验丰富的医生。

四、安全的吸脂，还要注意这几点：

1、有以下疾病或情况，避免做吸脂手术：心血管疾病、糖尿病、凝血障碍、血栓
性静脉炎、药物严重过敏等。

2、孕妇、经期不可接受吸脂手术。

3、’未成年人以及55岁以上的女性，避免做抽脂手术。

4、全身肥胖者不适合做，因为吸脂的目的是塑形，改善曲线，而不是减肥。

5、单次吸脂在2000-3000毫升，但总量一般不超过5000毫升，5000毫升脂肪的
重量≈3公斤。可恢复半年后进行二次吸脂

6、个人建议，不是太了解身体状况的，可以先做个全身检查，看是否适合做吸脂
手术。

整形医师郎岳原创，关注一下吧。

眼袋是怎么形成的，如何快速消除眼袋？

眼袋覆盖人群较广，20+人群熬夜、水喝多也会出现眼袋、黑眼圈，不过这种眼袋
多休息就能解决，现在我们主要说一下类似“苏大强同款眼袋”要如何去除。

苏大强款眼袋，大多是因眼睑皮肤、眼轮匝肌、眶隔筋膜出现松弛，眶内脂肪下垂
至下睑薄弱部位，继而出现眼袋膨出鼓起情况。

有些年轻人也会出现眼袋，仅是下睑眶隔脂肪膨大凸出导致，通常这种情况用内切
祛眼袋术将眼袋内脂肪抽出即可改善。

眼霜能祛眼袋吗?

不能，眼袋是因脂肪膨大形成，下睑皮肤松弛、堆积、脂肪凸出形成，可以说其内
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里就是脂肪，想要去除眼袋，只能将脂肪排出，也只有医美手段才能解决。

所以眼霜、按摩、网红去眼袋都无法根除眼袋，反而因眼睑皮肤过薄，过度涂抹、
按摩而出现脂肪粒或加重皱纹。

祛眼袋方法有哪些?

除了上面说过的无痕去眼袋术，还有外切去眼袋或眶隔释放祛眼袋术。

1、外切去眼袋

比较适合苏大强同款眼袋，通过切口将多余脂肪和皮肤切除，来达到去眼袋和提拉
下睑皮肤的作用。

外切去眼袋手术时间大概在一个半小时左右，通常是局麻，术后有轻微肿胀，一般
一周后拆线，7-10天恢复自然，当然术后一个月内要注意消肿，三个月内要多做睁
闭眼运动。

注：如果有卧蚕，外切术可能会将卧蚕形状改变或消失。

2、眶隔释放祛眼袋术

如果合并眼袋、泪沟，可将眶隔脂肪均匀填充到泪沟，不会出现因脂肪去除过多而
形成凹陷的情况。

祛眼袋手术是永久的吗?

不是，但维持时间较长，可维持5-10年，虽说脂肪数量固定，被抽出后不会再生
，但过度用眼、下睑皮肤松弛，时间一长脂肪细胞体积增大还是会形成眼袋。

最后，每个人眼袋类型不同，要去正规医院面诊，选择经验丰富的医生来保证安全
和效果。

【整形医生张佳京】原创，关注一下，了解更多面部年轻化知识。

肚子很多赘肉怎么办

需要减肥因为赘肉是由多余的脂肪组成，而脂肪是由卡路里积累而成。如果想减去
赘肉，就需要在卡路里摄入量控制的前提下增加身体运动量，达到消耗多余脂肪的
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效果。可以选择合适的有氧运动，如慢跑、快走、游泳等。同时还需要养成良好的
饮食习惯，少吃高脂肪、高糖分的食物，多摄入蔬菜、水果等健康食物，保证正常
的营养摄入。此外，可以考虑去美容院进行瘦身美容，如产后修复瘦身、酷塑瘦身
、冷冻溶脂等。总之，只要坚持锻炼和健康饮食，同时一定要注意不要过度节食或
者过度运动，就可以减肥成功并保持好的体形。

END，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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