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01自拍可以简单的分为三个时代

第一个时代：自画像

这个部分我们就简单的说一下。实际上最早的自画像记载是在1523年，出生于意大
利帕尔马河畔的画家帕米尔贾尼诺，就画出了至今所知最早的一副自画像。

梵高的《没胡子的自画像》

实际上，梵高成名也是在他死后，他的864张油画，1037张素描，150张水彩画遍
布全球，并且有很多大家耳熟能详的作品，比如《呐喊》、《星夜》等等。

这么大的相机连操作都很困难

你知道吗，最大的相机是1900年诞生的，当时美国的芝加哥和沃顿铁道公司为了给
他们新生产的豪华列车照一张完美的照片，定制了名叫“Mamtnoth”的相机。这
台相机的重量达到了1400磅（约635公斤），操作它通常需要15人。拍摄一张照片
一次需要10加仑（约38升）显影液。最终，Mammoth只被使用过这一次。

卡西欧TR100

在相机的自拍史中，有一个产品不得不提，它改变了人们对相机自拍的认知。2011
年，卡西欧发布了一台颇受争议的TR100，被封为“自拍神器”。刚开始很多人会
质疑为什么要单独购买一台相机来自拍，用手机不是也可以吗？但是当TR100迅速
爆红之后，质疑的声音也就从此小时。自此，一个新的相机“自拍时代”正式来临
。

卡西欧TR100打造了1200万像素的传感器，可以近距离的对焦自拍，独特的外形设
计也让它快速抓住女性用户的心。最重要的，还是TR100内置的艺术滤镜和美颜模
式，这个美颜模式宣告了拍照之后，回到电脑上选图、PS图片的时代已经结束了。

卡西欧TR200

2012年底，第三代自拍神器卡西欧TR200发布。新产品增加了8种艺术滤镜效果，
让喜爱自拍的女性用户除了自拍照片之外，还能够拍摄很多创意风格的照片。当时
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微博正式最火的时候，于是看到各种网红小姐姐的微博里会有各种各样TR200带来
的自拍照片。

也正是因为自拍神器更加爆红的这一年，女性们开始不再展示自己真实的容貌，取
而代之的就是对各种美颜效果和美颜等级的尝试，疯狂的试探美颜效果的底线。

自拍的辅助工具也很丰富

不仅相机本身在优化自拍这项功能，辅助自拍工具也变得琳琅满目，比如八爪鱼、
三脚架、无线遥控器等等。不过，相机自拍的时代已经过去了，接下来的就是更便
捷的手机自拍时代。

第三个时代：手机自拍

手机自拍的发展史，实际上就是摄像头的发展史和拍照软件的发展史。

对于80后来说，当年最好的手机“自拍神器”就是夏普J-SH04，2000年发售的。
这款手机内置了11万像素的CCD传感器摄像头。这款手机并不是因为画质好而被誉
为“自拍神器”，而是它在摄像头旁边设计了一个自拍镜，可以辅助人们看到自拍
的效果。

诺基亚7650

实际上，世界上第一款内置摄像头的拍照手机是诺基亚7650，2002年发布。它搭
载了30万像素的摄像头，从那个时候开始，拍照手机开始流行，摄像头也成为了手
机上的必备配置。

诺基亚3250的“扭脖子”设计

后置摄像头并没有因此而没落，2006年到2009年之间，日本的手机厂商和欧美手
机厂商开始大量施行翻盖手机的设计和销售。这种手机还有一个特别的设计，就是
屏幕可以翻转，也就是可以将屏幕和后置摄像头转动到同一面来，这样后置摄像头
自拍的时候，同时还可以直接用屏幕来取景。我们称这种设计为“扭脖子”，这就
是当时替代自拍镜和前置摄像头的“自拍神器”手机。

但是好景不长，翻盖手机最终被滑盖手机替代，之后又被直板手机替代，一直到现
在仍然是以直板手机为主，只不过基本上不存在实体按键了。对此，手机厂商也不
再只打后置摄像头的注意，而是因为自拍的需求大力发展和迭代前置摄像头。
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苹果的iPhone 4手机

而造就前置摄像头真正的崛起，要说到苹果。2010年，当时的苹果CEO史蒂夫·乔
布斯带来了苹果的iPhone 4手机，在发布会上，乔帮主展示了“Onemorething”
，也就是FaceTime视频通话。

能够带来清晰的视频通话质量，除了当时的移动通信网络发展之外，还有就是苹果
这个30万像素的前置摄像头的表现。当时很多女性用户都会抱怨，iPhone
4的自拍实在是太清楚了，拍完了还要想办法去后期处理。

小米CC9的前置摄像头像素高达3200万

去年到今年，很多手机的前置摄像头已经超过了2000万像素级别，比如刚发布的小
米CC9的前置摄像头像素高达3200万。另外就是现在的手机拍照都已经加入了AI功
能，能够让美颜效果和虚化效果更加突出，让自拍充分摆脱后期的烦恼。

在手机自拍时代中，还有一个不得不提的品牌就是美图手机。这是全球第一个专攻
于美颜自拍的手机。对于直男癌的笔者来说，认识这款手机主要因为它最早的代言
人Angelababy，女神加上美图手机，照片简直是美上天。跑题了，我们回归美图
手机。

美图手机绝大部分用户是90后女性

在美图手机发布一段时间之后，通过调查显示，美图手机的女性用户占比达到84.7
%，其中90后的占比接近90%。可以说，美图手机充分抓住了这部分用户的需求，
因此获得了短暂的成功。

Photoshop的操作复杂，大部分女孩子搞不定

在相机时代，尤其是数码相机时代，相信绝大部分女孩自拍之后，还需要寻求专业
的人士进行电脑后期，也就是用Photoshop进行磨皮、瘦脸、美白等等操作的处理
。不过求人办事，适中不如自己了解自己的需求。现在来到手机时代，美颜的APP
让后期变得特别简单，所有操作都傻瓜化或者一键化，让女性在轻松愉快的过程中
完成自己照片的后期。

美颜自拍APP的用户数量十分庞大

2011年初，美图秀秀的APP正式登陆手机，2011年底，美图秀秀PC版和手机版用
户总数超过1亿。2013年底，刚刚上线1年时间的美颜相机APP就获得了1亿的用户
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量。可见，用户尤其是女性用户对于美颜自拍的需求量有多大。

AR功能时下非常流行

再往后，就是AR功能了，因为短视频的流行，现在的自拍已经从照片变成视频。在
视频里，这些自拍美颜软件同样可以通过AI手段实时追踪人和面部进行全程的美颜
、瘦脸、瘦身和大长腿的操作。AR还能够帮助女孩子们在短视频中跟随人一起出现
一些特效，让你的自拍视频更加丰富精彩。

现在的美颜自拍APP，已经可以在自拍之后，让所有人都认不出来这个是你，而是
日本动漫里走出来的完美女孩子，而且自备出场效果。

现在的直播其实也是录视频播放，延迟很短而已

现在，虽然说照片和短视频都可以骗人，但是如果进行视频通讯的时候，看到的还
是比较真实的样貌（直播平台除外，因为那个也是先录像，然后播放录像，只不过
中间的延迟很短罢了）。未来当自拍美颜技术发展的更完善，而且移动通信网速明
显提升之后，实时的视频通讯也可以随意增加美颜和特效了。到时候，你只有见面
的时候，才能看到相互真实的样貌。

未来，网上交友就要更小心喽，照骗升级了。

还有一点，现在的人都换出门旅行的时候拍摄合影，尤其是使用无人机这种高大上
的拍摄器材，未来的无人机会不会也针对女性市场推出带有美颜瘦身功能的自拍专
用产品呢？
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