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大家好，关于儿童牙齿矫正什么年龄最好很多朋友都还不太明白，今天小编就来为
大家分享关于儿童牙齿矫正什么年龄最好做的知识，希望对各位有所帮助！
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20多岁了，还可以做牙齿矫正吗？

我在临床上有许多患者对牙齿矫正存在不少误区，今天来聊一聊对牙齿矫正的错误
认知。

误区1：年龄大了不能矫正?

牙齿移动是生命体内都会存在的骨改建过程，因此牙齿矫正老少皆宜。但不同个体
存在的问题不一样，开始矫正的时机也不尽相同。下至三四岁的孩童，上至八九十
岁的老者，都有可能成为矫正的目标人群。您是否可以矫正，应从专业的正畸医师
处寻求答案。

误区2：牙齿矫正后会松动?

牙齿本身也不可能一辈子待在原地不动，而是处于稳定与移动的平衡中。矫正就是
通过外力暂时打破这个平衡，为牙齿搬家。矫正产生的骨改建带来牙齿生理性的移
动，在移动过程中暂时有一定程度的松动很正常。当牙齿移动到新的位置上，自然
又回归到平衡中，重新稳定下来。

误区3：牙齿矫正只是为了美观?

很多年轻人矫正，是为了改善牙齿甚至容貌的美观，但矫正的功效不仅限于此。多
数中老年人寻求矫正的目的是健康和功能。整齐的牙齿更易被清洁，利于牙齿和牙
周组织的健康，矫正后获得理想的咬合关系，能改善咀嚼功能。完美的矫正是健康
、功能、美观和长期稳定的和谐统一。

误区4：牙齿矫正一定很痛?
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对疼痛的畏惧使很多人不敢矫正，其实牙齿矫正并不可怕，矫正戴的牙箍并非紧箍
咒。现今矫治技术的发展越来越倾向于轻力矫治，很多技术可以提供安全舒适的矫
正，让患者感觉不到疼痛或仅有轻微不适。治疗中牙齿受力感觉酸胀和咬合无力也
是暂时现象，偶尔会有黏膜溃疡产生的疼痛，一般均可耐受。

误区5：牙齿矫正只能带牙套，影响美观!

矫正方法灵活多样，目前的主流技术是粘在牙齿上患者无法取下的固定矫治器即俗
称的牙套，包括金属材质的钢牙套和接近牙色的美观陶瓷牙套。此外，还有放在牙
齿内侧的舌侧矫治和患者可以自由摘戴的无托槽隐形矫治，对美观均不产生影响。
患者可以根据自己的需求做出选择。

误区6：牙齿还没换完不能矫正?

不但患者这样想，很多非正畸专业的口腔医师也这样认为。不同个体的具体问题不
同，考虑到牙齿和颌骨的生长发育情况，每人开始矫正的时机会有差异，既有乳牙
期、替牙期的早期矫治，也有换完牙及成年后的综合性矫治，究竟你属于哪种情况
，应由专业的正畸医师判断。

三周岁小孩牙齿地包天有什么方法给矫正过来吗？

建议先面诊医生会根据宝宝的咬合能力检查，如果确诊是地包天就需要戴矫正器，
只要孩子配合越早治疗越好。

地包天，专业术语叫反颌，儿童出现地包天会影响面部发育，导致上颌骨发育不足
和下颌骨发育过度，进而影响宝宝的脸型。地包天一般随着宝宝生长发育而加重，
乳牙的地包天不治疗的话，以后换牙后变好的可能性极小。地包天的最佳矫正年龄
是3-5岁，建议尽快矫正就行。

一岁以内的宝宝上嘴唇吸吮下嘴唇会发展成地包天吗？

首先，一岁以内的宝宝通过吸吮这种本能的动作从而得到心理满足感是正常的事，
在减少或者停止母乳喂养时，宝宝为了得到与吸吮母乳同样的感觉而吸吮下唇或者
上唇，时间一长就变成了一种精神上的依赖，不建议家长强行纠正。这些“不良习
惯”一般会随着宝宝的成长发育而自然消失，最晚会延续到3、4岁。因为这些“不
良习惯”而导致的乳牙排列不整齐问题会在习惯消失后自然恢复正常咬合关系，不
必过于担心。
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33岁能做牙齿矫正吗需要多久，多少钱

33岁可以做牙齿矫正，但是一般来说牙齿矫正的最佳年龄是12岁之前，矫正效果
也相对较好，矫正时间也很短，而成年人的矫正效果，相比与未成年来说要较差，
矫正时间也较长，可以到正规的牙科咨询一下，根据牙齿具体的情况进行矫正，大
约需要1年到2年时间，价格方面也要根据采用的矫正方法，大约需要几千元到两万
元左右。

32岁还能矫正牙齿吗？

成年人已经错过了青春快速生长发育期这一最佳治疗时机，但仍有矫正牙齿的强烈
愿望，只要身体健康，无全身疾病，无龋齿、牙周病、颞颌关节病等，即可正畸治
疗。如有上述疾病，经专科治疗，消除症状处于稳定期仍可以正畸治疗。

最后、正畸治疗结束后，需要戴保持器，而成人患者可能需要终生佩戴：一年内2
4小时佩戴。第二到三年，晚上佩戴。三年后两天戴一晚。减肥是女人终生的事业
，美牙是爱美爱健康人士终身的奋斗！贵在坚持，受益到终老！

有口腔问题，求助，可以评论我或@我。

weibo：@牙医helen

预约联系方式在每篇头条文章的文末。

宝宝“地包天”，需要矫正吗？

对于大多数错颌畸形，可在牙齿替换结束后矫正，所以这个时期是正畸矫治的“黄
金时期”。

对于反合（俗称“地包天”），这种影响颌骨发育的错合畸形要进行早期治疗。乳
牙列期最佳矫治时间为3~5岁，此时乳牙根已发育完全，且未开始吸收，矫治效果
较好。

成年人已经错过了青春快速生长发育期这一最佳治疗时机，但仍有矫正牙齿的强烈
愿望，只要身体健康，无全身疾病，无龋齿、牙周病、颞颌关节病等，即可正畸治
疗。如有上述疾病，经专科治疗，消除症状处于稳定期仍可以正畸治疗。

最后、正畸治疗结束后，需要戴保持器，而成人患者可能需要终生佩戴：一年内2
4小时佩戴。第二到三年，晚上佩戴。三年后两天戴一晚。减肥是女人终生的事业
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，美牙是爱美爱健康人士终身的奋斗！贵在坚持，受益到终老！

有口腔问题，求助，可以评论我或@我。

weibo：@牙医helen

预约联系方式在每篇头条文章的文末。

儿童牙齿矫正什么年龄最好的介绍就聊到这里吧，感谢你花时间阅读本站内容，更
多关于儿童牙齿矫正什么年龄最好做、儿童牙齿矫正什么年龄最好的信息别忘了在
本站进行查找哦。
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