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问大家一个问题，人脸上哪一个五官最决定着一个人长得好看不好看？眼睛？鼻子
？

很多整形医生认为是鼻子，因为它在脸的中心位置，决定着整张脸的立体基调。我
们东亚人种的面部相对扁平、缺乏立体感，如果再配上个矮塌的大鼻子，那可以说
是毫无立体感可言。

另外，玻尿酸不能解决所有的鼻部问题，只能解决轻度的山根、鼻背高度不足，其
他问题玻尿酸都解决不了吗。鼻尖不高、不翘的人，千万别在鼻尖打玻尿酸，因为
那是行不通的。非法整形的人不懂，无知的人也许敢打，但千万别接受。

自体脂肪隆鼻

自体脂肪，创伤也较小，比玻尿酸多一个步骤就是要在身体脂肪堆积较多的地方先
取脂。鼻背或山根在注射脂肪后有时需要用鼻夹板固定1-2天，有2-3天的恢复期，
一次注射后有部分吸收的可能，必要的话需要2次左右注射达到满意的效果。但需
要注意的是，自体脂肪隆鼻也仅仅适合改善鼻梁或鼻根高度，应用场景与玻尿酸一
样，只是持久性和支撑性比玻尿酸强一些。

总体来说，自体脂肪隆鼻也只适合鼻部基础较好、仅鼻梁高度稍稍有点欠缺的求美
者微调使用。

线雕隆鼻

所谓的线雕隆鼻就是以穿刺的方式，将硬度较高且比较粗的可吸收线植入到鼻部皮
肤下，通过线的牵引提拉来进行鼻部塑形。线雕隆鼻中使用的缝合线多为锯齿线，
是一种带双向倒刺的高硬度的可吸收线。

假体隆鼻

现在大家所说的假体隆鼻，已经与传统的L型假体隆鼻完全不一样，L型鼻假体早已
被淘汰多年，如今的假体作用仅仅是用来抬高鼻背，鼻尖并不用假体，采用的都是
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自体软骨，这也是如今最成熟效果最好的“达拉斯隆鼻”的精华所在。

所以过去用L型假体，容易出现鼻尖歪斜、后缩、顶破皮肤等情况如今完全不会出
现，大家可以放心的做，“达拉斯隆鼻”理念之下的隆鼻术也是我极其推崇的，适
合任何人，尤其是适合鼻尖不好看的人。

而肋软骨可取的量非常大，但有前提，就是需要你还年轻，一般肋软骨隆鼻合适年
龄在20-25岁左右，超过30岁很可能软骨已经明显钙化，便不再适合取用。

采用肋软骨隆鼻有肋软骨量足、雕刻塑性强、生物相容性好等优点，一般用于已经
没有其他部位可取的修复手术中使用，不希望鼻背使用假体的人也可以选肋软骨隆
鼻。

但肋软骨也有其缺点，①取肋软骨属于高难度高风险手术，取肋本身会增加一些痛
苦，②肋软骨吸收率高，易弯曲，术后效果存在不稳定可能。

如果你希望通过一次手术获得一个好鼻子，那么你就不应该因为贪图便宜而选择没
有经验的医生或无法解决根本原因的手术，让自己成为“小白鼠”，然后再花高出
手术价格几倍的费用去做修复。比价格的同时，你更应该比手术医生的技术和经验
。选择一位资历过硬、经验丰富的整形外科医生，是你的整形手术能获得理想效果
的最大保证。

更多面部五官整形、面部轮廓相关话题，请关注我的头条号：整形医生张宗学
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