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各位老铁们，大家好，今天由我来为大家分享36岁还能正畸吗，以及36岁还能正
畸吗知乎的相关问题知识，希望对大家有所帮助。如果可以帮助到大家，还望关注
收藏下本站，您的支持是我们最大的动力，谢谢大家了哈，下面我们开始吧！
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30岁还能矫正牙齿吗，需要注意些什么？

一般来说，牙齿矫正最好是十五岁左右。但我就做过两次牙齿矫正，十几岁那一次
牙齿没有矫正好，遇到了坑人的庸医。。第二次牙齿矫正是在二十三岁，。同时整
形的时候是在省级最好的医院，医生让我去拍片子，他要看牙龈，如果牙龈没有问
题，他才能给我做矫正，他看的病人里面也有三十多岁的，关键还是牙龈，如果牙
龈没有问题的话，保持的好30多岁是可以做矫正的，没有太大的年龄限制，但是我
觉得真的到五六十岁也就没有那个必要了。整牙对牙根的损伤和痛苦确实很耗人。

不过我二十多岁整牙和十多岁时候整牙恢复期也不一样。

第二次整完牙之后，牙龈会经常出血。我对牙齿的护理会更细致，牙刷也都换成了
软硅胶刷头。

我有两个姐姐都是在三十大几岁时候整牙，不是为了美观，而是他们的牙齿非常的
乱，松动，但是三十多岁换假牙也不现实，后来也是听取了医生的建议整牙，让牙
齿排密以后就不会松动。也是为了晚年牙齿能够寿命长一些。

钢的牙套，确实会很疼，而且经常磨破嘴巴，很难受，但效果好。不过现在越来越
科技越来越发达，我的上司36岁，这两年在整牙，她带的是全透明牙套，平时看不
出来，不过费用高昂，要6万左右，找了全国闻名的牙医，那位牙医也在为某电商
老大老婆矫正牙齿。据说常常飞国外去服务。

36岁还能矫正牙齿吗

1可以矫正牙齿。2现代牙齿矫正技术的发展，可以使得年龄不是矫正牙齿的限制
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因素。不过，对于年龄较大的人，牙齿矫正的过程可能会比年轻人更加漫长，治疗
期可能需要更长的时间。3如果你想矫正牙齿，可以找到专业的牙医进行咨询，他
们会帮助你制定最适合你的治疗方案。同时，你需要保持良好的口腔卫生习惯，以
便矫正牙齿的效果更好。

正畸需要注意哪些问题？

在矫正过程中应注意哪些呢？

1.需要拔牙的宝宝要先拔牙，后治疗，一定拔牙前做好思想准备。

2.治疗中会用工具，刚刚开始时可能会划伤口腔黏膜，发生口腔溃疡，请注意口腔
卫生。

3.每天用特制的牙刷认真刷牙，必须做到！！！

4.注意吃完东西要漱口，防止食物残渣长时间留在器具里。

5.注意口腔卫生，每天按要求清洗更换配件，预防牙周病发生。

6.一旦开始治疗，必须按时间复查，平日发现问题及时去医院见医生。坚持做完矫
正，终生受益，不要半途而废！！！

画外音

错失最佳时机：我见过最大的36岁做正畸的女病人，主要是治疗时间长，治疗后
带保持器时间更长。所以要在最佳年龄期及时矫正为好，少痛苦，早受益！

增加自身痛苦：有个别宝宝不认真刷牙，在治疗途中牙齿就出现问题了，不仅延误
治疗时间，严重者也会影响矫正效果。

注明：图片来源于网络，内容由咪妈原创欢迎将文章分享！如需转载请在后台回复
“转载”获取授权！更多儿童健康资讯等你来！每周四等你来~下期想看什么？欢
迎带着你想知道的知识，留言占领评论区吧！▼往期精彩回顾▼育儿|呵护宝宝眼睛
从落地开始育儿|宝宝听-说发育是相生相伴的育儿|宝宝鼻子不通畅，咪妈来支招！
教你学会清洁护理小妙招！育儿|宝宝嗓子难受，你能分清哪儿出问题了么？带你轻
松get娃的痛点！育儿|不能忽视的扁桃体育儿|无语的流行性腮腺炎育儿|牙齿是宝宝
健康的前提！牙好胃口才好！周四见，听咪妈聊聊小知识长按识别二维码关注
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胎位不正横位怎样矫正孕晚期36周孕检，医生说胎位不正，到时候转不
过来的话就要剖腹产，能矫正吗

胎位不正，横位是可以采取胸膝卧位来进行纠正的，但是必须B超确定胎儿没有脐
带绕颈，没有其他异常情况才可以进行纠正，一般是在怀孕30周后进行胸膝卧位。
怀孕36周再进行双膝卧位相对来说时间有点晚了，风险性相对要大一点，必须在胸
膝卧位时密切观察。

36岁牙齿还能矫正吗

可以，36岁牙齿还能矫正，但效果可能不好，而且很容易出现牙套脸。

30多岁的患者也是可以进行牙齿矫正的，但是要知道牙齿矫正的最佳年龄是12周
岁之前，这个年龄段的牙齿还正处在生长发育期间，所以矫正效果会比较好，矫正
时间也会较短，而对于成年人来说，矫正效果可能没有那么好。

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的36岁还能正畸吗和36岁还能正畸吗
知乎问题对您有所帮助，还望关注下本站哦！
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