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脂肪可以填充(脂肪可以填充鼻子吗)

很多朋友对于脂肪可以填充和脂肪可以填充鼻子吗不太懂，今天就由小编来为大家
分享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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自体脂肪填充面部

自体脂肪面部填充指的是将患者的脂肪比较较丰厚的部位，由于大腿内侧或上臂处
的脂肪相对比较稳定，故通常宣委丰面部。脂肪在抽吸出后，再经过一些特殊处理
并挑选那些颗粒饱满且纯净脂肪颗粒，最后植入需要改变的有缺陷的受区内。目前
自体脂肪面部填充术作为一项很成熟的丰脸整形方式，做完手术后不会留下任何的
后遗症，自体脂肪面部填充手术恢复时间短，是很安全的，也是很受欢迎的。还有
一点是恢复时间也不长。

一、术前注意事项

1、术前两周内，请勿服用含有阿斯匹林的药物，因为阿司匹林会使得血小板凝固
的功能降低。患有高血压和糖尿病的爱美者，应该在初诊时详实向医生告知病情，
以便医生确认手术方案；有出血倾向病史的爱美者要检查血小板和出、凝血时间。

2、术前确定身体健康，无传染性疾病或其他身体炎症;中、老年受术者必要时需测
血压和做心电图，如有轻度异常，在术前要对症用药。女性应避开月经期，术前7~
10天停服类固醇激素和阿斯匹林等抗凝药物。

二、术后注意事项

术后的24小时内，为了让形状固定，要避免接触注射区域。术后一周内术区避免
沾水，对取脂部位和脂肪移植部位要保持清洁干燥。不可自行对脂肪移植部位和创
口部位进行按摩，需在医生指导下进行冰敷或热敷等相关护理。术后无须卧床休息
，可适度进行正常的锻炼活动，利于消肿恢复。一周内禁食海鲜、辛辣、牛羊肉，
烟酒等刺激性食物。

脂肪填充需要做哪些准备
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第一身体准备，保证身体健康，无其他疾病；

第二要了解填充的范围，如本身很瘦没有多少脂肪，还想做自体脂肪隆胸，通常
效果非常差，如果面部有脂肪的流失，而肚子上或大腿上有多余的脂肪，可取相应
位置脂肪进行面部填充，若肚子的脂肪不够，大腿的脂肪可以作为后备。

自体脂肪填充价格

自体脂肪填充面部的价格大概在3000元到6000元之间不等，其与多个方面的因素
有关，如患者自身的实际情况，所在地区，医疗机构的选择，以及医生操作水平等
。正常情况下，自体脂肪填充面部术后一周即可恢复，然而人体的吸收能力不尽相
同，所以彻底恢复需要等3到6个月的时间。

脂肪填充一次能成功吗？

“脂肪填充一次能成功吗?”

临床上，脂肪填充一次成型的人确实有，但是填充2~3次的人也不少!

这是我的一位粉丝，面诊时我问她：“你想改善什么?对脸上哪些地方不满意?”

她是这样说的：

“我的太阳穴太凹了、不饱满，额头也不饱满，还想改善眼角的皱纹。从侧面看，
我的脸还有点松垂，需要配合做线雕吗?”

我给的建议是：

用自体脂肪进行全脸填充，术后对面部也有一定的提升作用，就目前她的皮肤松弛
程度不需要再配合做线雕。对于眼角的皱纹，可以光疗+注射水光针联合治疗。

术后反馈照片：

我当时的填充原则是：原则是"刚刚好"，不过量填充。恢复很快的，外观没有明显
的水肿。1~2周脂肪该吸收的吸收，该成活的就成活了。

上图是第一次做面部脂肪填充术后她提供的照片。这个饱满度在她看来刚刚好认为
脂肪填充一次就很成功，很满意目前的状态，所以没有做二次填充。
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在我看来，脂肪填充一次能否成功（需要填充几次），和这几个因素有关：

1、您的审美

有的求美者过于追求面部的饱满感，要求医生多填一些脂肪，结果变成“发面馒头
脸”、“寿星额头”...

2、您自身的体质

有些人脂肪基础好，提取出来的脂肪纯度高，成活的好，可能做一次脂肪填充就达
到了理想的面部状态;有些人偏瘦，填充后也会很快吸收掉，可能填充2~3次才会满
意。

3、医生的技术

做脂肪填充是需要先把脂肪抽取出来，经过一系列的处理后，再填充到面部凹陷的
部位。如果医生的技术不过关，在这个过程中损伤了大量的脂肪细胞，移植到体内
的脂肪也会被大量吸收代谢掉。

4、术后的护理

做了脂肪填充以后不要按压、也不适合热敷、冷敷的，这些会影响脂肪细胞的活性
，容易造成脂肪破坏。同时也需要忌烟酒、辛辣的食物。

欲了解更多脂肪填充的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

脂肪填充手术方法

首先是抽取脂肪，在肥胖部位如腰腹部、大腿和臀部用细针抽取脂肪，然后采用相
关技术制成脂肪颗粒，最后将之注入面部，抽脂部位以大腿外侧最佳，因此处的脂
肪细胞有较高活性的脂蛋白，移植后存活率高于别处。自体脂肪面部填充是从爱美
者局部脂肪堆积的部位行吸脂术抽吸脂肪，再注射于面部需要填充的部位里面，以
达到全面美化面部曲线之目的。它是把胖的地方吸一点出来，把瘦的地方填一点上
去，也是让人面部看上去饱满、漂亮。

适应症：脸部轮廓过于平坦，缺乏立体感;自体脂肪面部填充最适合面颊凹陷的人
使用;额头过窄或过平的人;自体脂肪面部填充可以改善鼻唇沟过于凹陷。

全程封闭无菌操作，轻松提纯移植，无需反复离心步骤，保障术后无钙化、无肿块
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。

以面部脂肪填充为例：面部自体脂肪填充术适合面部凹陷不严重者，如果面部凹陷
严重者的话则适合假体填充。一般这样的手术可以在颞部（太阳穴）凹陷、面颊部
凹陷、双侧面部不对称、耳垂单薄等情况下进行。

1、颞部填充：过去使用固体硅胶块填充，很可能给咀嚼咬合带来困难和疼痛。现
在选择自体脂肪注入到颞部不会影响和改变组织或器官的功能，一般这种手术注射
时从发际后1—1.5cm处进针，术后只有一个小针眼，没有明显疤痕。但是要注意
一周内切忌洗头及用力按摩。

2、面颊部填充：面颊部填充术简称丰面颊，通过面部填充使脸型变得圆润、柔和
，而且会变得年轻。进针注射点可选择在隐蔽处，注射后局部会有轻度肿胀感，术
后口服抗生素5天，一周后轻轻用掌按摩面部即可。

3、颏部填充：颏部填充术又称隆颏或丰颏术。注射隆颏可选择口内粘膜或颏下外
方定点进针，自体脂肪注射完后口服抗生素，两周不要按摩。

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的脂肪可以填充和脂肪可以填充鼻子吗
问题对您有所帮助，还望关注下本站哦！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    4 / 4

http://www.tcpdf.org

