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大家好，脸部吸脂瘦脸手术视频相信很多的网友都不是很明白，包括脸部吸脂瘦脸
手术视频教程也是一样，不过没有关系，接下来就来为大家分享关于脸部吸脂瘦脸
手术视频和脸部吸脂瘦脸手术视频教程的一些知识点，大家可以关注收藏，免得下
次来找不到哦，下面我们开始吧！
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脸上太胖了，有没有简单点的瘦脸方法？

现在是看脸的社会，很多女性都希望像明星一样拥有巴掌的小脸，无奈因为一张大
脸而自卑。其实有很多方法真的能瘦脸，只是你不了解而已。

如何才能瘦脸？

1、坚持做脸部运动

首先找到空矿泉水瓶，在玩手机或看电视时，通过对矿泉水瓶一吸一呼，能让脸颊
肌肉得到锻炼，从而达到瘦脸的效果。另外每天早晨醒来后，用食指、中指

和无名指从嘴角到太阳穴位，以画圈的方式按摩能消除脸部水肿，促进淋巴排毒，
但一定要控制好力度，不能过度用力，以免对脸部皮肤带来损伤导致皱纹。

2、口腔推拿

首先嘴巴“啊”张开，右手握从拳头上把食指、拇指和中指伸出，分别从内外两侧
夹着侧脸。大拇指放在口腔内侧，从上往下慢慢的轻擦，再从嘴角顺着侧脸轮廓向
斜上方摩擦，这样能软化僵硬的脸部肌肤，同时也能避免出现法令纹。

3、对脸部敲打

在脸上多肉的地方涂抹适量橄榄油，闲暇时光用小木锤不停的拍打，能让脸部肌肉
得到轻微刺激，减少脸部脂肪。但敲打完后要及时洗脸。
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4、侧向提捏

首先把双手清洗干净，分别放在脸上，用手指指腹，从内向外轻轻提捏，反复练习
多次，一直让脸部稍微发红发热为度，长时间下去能让脸部变得更加纤瘦，加快脂
肪燃烧和脸部淋巴循环，同时也能瘦下巴。

5、沐浴瘦脸

热水浴时能让全身大汗淋漓，帮助消除脸部浮肿。洗脸时先用热水再用冷水，通过
冷热交替能让脸部血液循环速度加快，让皮肤变得更加有弹性，而且能紧致皮肤。

6、仰身翘首

首先要站立好，抬头挺胸收腹，双手叉住腰。主要利用身体力量把上半身向后仰，
头部顺势向后仰，保15秒钟，然后再慢慢恢复原来姿势，反复练习几次，一直让身
体有酸痛为度，能去除颈纹，而且可消除下双下巴。

温馨提示

早饭后可以喝杯黑解咖啡，因为黑咖啡中含有的咖啡因，能加快热量消耗，达到排
水利尿效果，能快速消除脸部浮肿。吃饭时细嚼慢咽，能减缓食物摄入速度，达到
减肥和瘦脸效果。牙齿咬合能让口腔肌肉得到一定锻炼，同时也能促进食物消化，
让脸型变得更加小巧。

男生有什么好的方法瘦脸？

北京圣嘉新医疗美容医院

颧骨是一个锥形体构造的骨骼，分成“颧骨体”和“颧骨弓”两部分，分别决定了
正、侧面两个重要的视觉角度。

颧骨过高怎么矫正?

面部的每一部分的骨骼都决定的颌面的美观程度，很多女性的颧骨都有过高的状况
存在，一是看起来脸比较宽，二是看起来人比较难相处，三高的颧骨会感觉太阳穴
凹陷(显老)。所以很多有着这些问题苦恼的求美者都非常想知道，颧骨过高怎么矫
正?

颧骨体太发达，突出的弧度太大，会影响45度视角美感，给人个性刚强、不够柔
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和的印象。颧骨弓过宽，会使正面脸看起来显宽大。

解决颧骨颧弓突出问题，必须要从颧骨前突、45度和颧弓突出三维度进行调整，
缩小颧弓宽度同时降低颧骨高度，全面改善颧骨骨骼的角度，柔化脸部正面、侧面
、45°线条。

小新先给大家简单说一下颧骨手术是什么。

一句话解释清楚就是：将颧骨颧弓两端进行相应处理（比如截断或者半截断），然
后将这段骨头朝内移动，最终实现颧骨降低或颧弓内收的效果。

相关案例

而关于颧骨颧弓的误解则更多。

误解一：颧骨手术会留疤。

误解二：颧骨是整形美容手术里面最危险的一项手术。

误解三：做完脸部骨骼会整体非常的脆弱！

误解四：做颧骨一定会下垂！

实际上，它并不会留疤，而且风险比下颌骨还要低。

如何评价吸脂减肥？

完美的身材总是会让人羡慕，尤其到了夏天正是展现自己身材的时候，可是对于身
材胖的人来说却是很残酷的，因为不仅要露出肥肉还是会迎来别人讨厌的目光，但
现在吸脂减肥手术可以帮助求美者把身材变完美的，吸脂瘦身的效果是非常显著的
，安全无创伤，恢复期比较短，不会出现排异的现象。

吸脂减肥术前注意事项

1、吸脂减肥前3天受术者应每天洗澡。

2、吸脂减肥术前停止正在用的药物及其他营养品，以防影响伤口愈合，增加术中
出血。
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3、吸脂减肥前停止吸烟二周，吸烟降低血中氧气的浓度，影响伤口的愈合。

吸脂减肥术后注意事项：

1、吸脂减肥术后静脉输液1~2天，然后改为口服抗生素4-5天。由于膨胀液内的
麻醉药代谢持续2~3天，所以术后吸脂部位表皮会感觉麻痹，只要不用力活动不会
感到格外疼痛。

2、饮食方面，1个月内忌辛辣、发物、海鲜、忌烟酒。拆线之前尽量不洗浴，拆
线后可进行淋浴或木桶浴，也可以局部推拿以利于皮肤软化。

3、一个月内吸脂部位避免强烈运动，特别下肢吸脂尽量幸免长行走和站立，有条
件尽量下肢抬高帮助消肿。腹部吸脂尽量避免弯腰坐位，坐下时尽量挺直避免腹部
皮肤出现皱褶。上臂吸脂尽量避免肘关节频繁屈伸以防止出现积液。

抽脂到底有没有危害？

抽脂减肥的效果既显著又快捷，最重要的是减肥者还不需要流汗与劳累就可以拥有
完美身材了。但是你们知道吗？抽脂减肥的显著效果与风险是成正比例的。接下来
就一起来看看抽脂减肥的危害性是多么的大。

第一，抽脂减肥最大的危害性就是会导致抽脂者出现死亡的后果。从手术者体内所
抽取的油脂量是一个十分严格的数据，千万不能多，一个人一次的抽脂数量最多只
能是5000毫升。如果超过了这个量，抽脂者就会有生命危险。

第二，在手术的过程存在大出血的风险。在手术的时候如果患者的血液出现不会凝
结的症状，那么患者的生命会有立即消失的风险；还有如果在手术的过程中如果不
小心损坏了一根血管，血流也就会止不住了。

第三，对于抽脂者来说，不管是手术的过程中还是手术之后，都存在着一些被感染
的风险。手术中，如果该医疗机构的消毒措施不是那么的彻底，患者被感染的风险
是十分之高的；如果患者在手术过后，不注意伤口的清洁，被感染的风险也是十分
高的。被感染之后，严重的后果会导致抽取脂肪部位的皮肤出现坏死。

第四，在抽取脂肪的时候如果没有抽取均匀，那么就会导致患者的手术部位皮肤出
现不平整或者是凹凹凸凸的症状。

第五，手术的时候所打的麻药或者是插入体内的管子，都会对抽脂者的神经造成一
定的影响，继而就会影响到抽脂者者的感觉灵敏度。
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收获更多胃肠外科知识，请点击右上角关注【胃肠医生杨景哥】。

怎样可以快速瘦脸？

哈喽，大家好，我是佛系少女七七，很高兴为你解答。

??无需动手的瘦脸妙招??年前瘦大脸！寒假之后，有木有和我一样要瘦脸的。

Na??我把自己的一些V脸方法给你们说一下.??先弄清楚自己的大脸类型

??咬肌型：咬紧牙齿之后，两侧有凸出的硬块

??脂肪型：用手指轻捏就能捏到很多肉肉，婴儿肥也算

??水肿型：大多是在早上起床后，用指腹按，会有凹陷，不会码上恢复的

??骨骼型：用手摸下颌骨，有骨骼感.?可以这样做！

?习惯方面：?少吃坚硬难嚼的食物不低头玩手机，枕头不要过高?睡觉前不喝过量
的水，吃过咸的食物?早上起床之后可以喝一杯温开水.

?运动方面：多做有氧运动和脸部按摩??有氧运动：游泳，瑜伽，跑步了解一下??
无需按摩的瘦脸动作：1.嘴巴开合：把嘴巴张大呈O型，在抿紧，下巴往上抬2.亲
吻天花板：头部往上抬，做亲吻天花板的动作3.舌尖找鼻子：伸出舌尖，活动舌尖
去触碰鼻子4.装可爱：双手握拳抵在下巴处，感觉在装可爱，然后嘴巴轻微开合，
抵住下巴.5.活动舌头：闭上嘴巴，舌尖在嘴巴内部，以上，右，下，左的顺序顺时
针按摩嘴唇内侧的穴位?V脸面膜：橄榄日记：?????美法扎：????希罗：????黛泰苏
：???一叶子：????线雕：???雪肌莱：??柒牌：???雅貌：?剩下的就是坚持啦！

OK，本文到此结束，希望对大家有所帮助。
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