
智行理财网
哪里大腿吸脂效果好(哪里大腿吸脂效果好点)

很多朋友对于哪里大腿吸脂效果好和哪里大腿吸脂效果好点不太懂，今天就由小编
来为大家分享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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做大腿吸脂的效果怎么样？

靠运动，靠节食，都很难达到纤细笔直大腿的效果。

因此，立竿见影的大腿吸脂的效果，

加上大腿吸脂手术的切口非常隐蔽，

皮肤依然紧致细腻，腿纤细自然，而深受求美者们的喜爱。

吸脂费用比较亲民，大概在几千块钱一个部位。具体因人而异。

我们来看这2组大腿吸脂的效果对比：

那么大腿吸脂是怎么操作的？

大腿吸脂，在各部位吸脂手术中，属于难度较大的一项。

采用各种先进医疗技术、医疗器材，利用导管，从皮肤切口处深入到脂肪层，将脂
肪碎块取出，实现一双瘦腿的效果。

目前，比较常见的有电动负压吸脂术、电子吸脂术、超声吸脂术、共振吸脂术等。

我大多采用分层、分部位吸脂，将脂肪分为深层、浅层区别对待。

比如，

大腿外侧。抽吸股外侧赘肉时，不可过度抽吸，而且要标画出赘肉的凸出程度，不
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可抽吸到膝内上方的增生赘肉，以及臀凹陷处的赘肉，避免造成粘连以及变形。

再比如，

大腿内侧。大家都知道，股内侧赘肉软软的，肌肉薄，如果抽取过多的脂肪，会造
成两腿之间缝隙太大，反而影响腿型效果。

最后，

膝内侧。膝部通常抽吸内侧部，出血少，有利于充分的抽吸。

吸脂是一项严谨的外科手术，对医生的资质、临床经验要求还是蛮高的。

大腿吸脂效果这么好，有没有副作用？

任何手术都有风险，如果求美者选择不正规医院、不是专业擅长吸脂手术的医生，
或者手术环境不达标，都会带来后遗症：

1.腿部凹凸不平。吸脂医生的术前设计、吸脂水平，都直接影响腿部表皮是否平整
。我通常将术区均匀划分为若干个对称区间，在对称的区域，会采用相同的抽脂方
式，保证腿部肌肤光滑平整

2.肌肉粘连。刚上面也讲到了，尤其是大腿外侧，要精准的计数，定量吸脂。

3.感染。据我了解，很多医院手术室的环境还是百级层流标准。目前，一些大型的
公立三甲医院整形科都采用万级层流手术室。

4.大腿反应缓慢。支配大腿的神经有：股神经，闭孔神经，坐骨神经，臀上神经。
腿部神经组织多，如果整形医生技术不到位，触碰到大腿的肌理，会导致腿部神经
迟缓，造成严重后果。

整形医生郎岳原创，关注一下吧。

大腿吸脂不会影响到内分泌吧？

大腿吸脂是不会影响到内分泌的。

大腿的脂肪分布与腹部相比有很大差异，大腿的深层脂肪较薄，抽吸时容易出现凹
凸不平。在大腿吸脂术后一定要听从医生的指导，大腿部吸脂叁天后，吸脂部位要
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开始温敷，全身可泡澡，术后需穿塑身衣两至叁个月，如果初期大腿出现瘀青或者
肿胀，不要担心，这是一种正常的想象，都会慢慢的消失，但是在这个过程中最好
是进行一些轻柔的局部按摩，帮助大腿处的血液循环，让大腿吸脂恢复时间缩短，
术后效果会更好。

大腿吸脂术快速恢复的方法：

1、伤口处理。可用生理食盐水或冷开水清洗干净后，擦上医院的药膏，每天一次
即可，再贴上小纱布与防水透明敷料，7天后就可以贴上美容胶布。

2、美腿按摩。求美者可在风市穴、伏兔穴、足三里穴处按摩，可以消除大腿外侧
脂肪堆积与肿胀，对于下肢浮肿也有很好的效果。

3、防晒。术后前1个月属于伤口的恢复期，应避免伤口处在阳光下暴晒，以免生
成黑色素影响美观。一个月之后可适量涂抹美白保养品，可以减少色素沉积。

4、美腿运动。吸脂瘦腿减肥术后，坚持做一些美腿运动，以加速术后复原和保养
。让身体尽量放松，让小腿靠在墙上减少肌肉的紧张与收缩状态。

5、塑身裤。穿塑身裤可以充分压迫手术范围，可达到帮助皮肤收紧和平整的效果
，建议使用塑身裤-3-6个月。

吸脂瘦腿有哪些注意事项：

1、手术前1天受术者应洗澡。

2、术前停止正在用的活血药物、维他命及其他营养品，以防影响伤口愈合，增加
术中出血。

3、术前停止吸烟二周，吸烟降低血中氧气的浓度，影响伤口的愈合。

4、术前24小时内停止饮酒，饮酒加速血液循环增加术中出血。

瘦大腿吸脂多少钱

1、和医生的选择有关：大腿吸脂可以有效减去大腿多余的脂肪，可是大腿吸脂多
少钱呢?医生的技术和经验直接关系到大腿吸脂的效果，所以在手术前要和医生一
起制定详细的吸脂计划，脂肪抽吸的结果虽然是使人体某个部位的体积缩小、脂肪
层变薄，但必须和身体其他部位保持协调。
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2、和吸脂部位有关：患者应该明确腿部吸脂并非适用于所有的部位，对于大腿不
同的部位，吸脂的方法会不同，大腿吸脂多少钱自然会受到影响。而且，有的地方
脂肪堆积比较多，比效难吸，所以价格自然会相对高些。

3、和吸脂次数有关：抽吸部位少，创伤就小，恢复快，痛苦少，另外，大面积脂
肪抽吸对医生而言是个劳动强度很高的工作，容易疲劳，会因疲劳导致抽吸精确度
降低，进而影响手术效果。对于吸脂量大的大腿吸脂是不能一次搞定的，这样会带
来一些副作用，所以要分多次进行，如此自然会影响到大腿吸脂多少钱。

所以，选择一个好的医院和一个优秀的手术医生，是非常重要的，术后建议穿弹力
衣3个月，有利于水肿消退和腿部的塑形。

大腿吸脂术多少价格

大腿脂肪含量比较高费用大约在5000到8000元左右，抽脂术是通过特制的针管将
人体皮下脂肪吸出从而改善人体外形的一种手术。吸脂术是通过清除人体的皮下脂
肪组织，力图达到符合现代人魅力的体形之目的。

瘦大腿吸脂手术价格

抽脂瘦大腿手术3000-10000元左右，因为这手术是和吸脂量挂钩的，所以这个一
定要注意他的一个术后护理的。大腿吸脂术在所有吸脂术中，属于难度较大的一种
，重要起因是抽吸量太少，就不会有明显的效果，抽吸量太大，可能会出现凹凸不
平，传统的吸脂术比较难解决这一问题。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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