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老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于23岁还可以矫正牙齿吗女和23岁还可以
矫正牙齿吗女生的相关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享23岁还
可以矫正牙齿吗女以及23岁还可以矫正牙齿吗女生的问题，文章篇幅可能偏长，希
望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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30岁还能矫正牙齿吗，需要注意些什么？

一般来说，牙齿矫正最好是十五岁左右。但我就做过两次牙齿矫正，十几岁那一次
牙齿没有矫正好，遇到了坑人的庸医。。第二次牙齿矫正是在二十三岁，。同时整
形的时候是在省级最好的医院，医生让我去拍片子，他要看牙龈，如果牙龈没有问
题，他才能给我做矫正，他看的病人里面也有三十多岁的，关键还是牙龈，如果牙
龈没有问题的话，保持的好30多岁是可以做矫正的，没有太大的年龄限制，但是我
觉得真的到五六十岁也就没有那个必要了。整牙对牙根的损伤和痛苦确实很耗人。

不过我二十多岁整牙和十多岁时候整牙恢复期也不一样。

第二次整完牙之后，牙龈会经常出血。我对牙齿的护理会更细致，牙刷也都换成了
软硅胶刷头。

我有两个姐姐都是在三十大几岁时候整牙，不是为了美观，而是他们的牙齿非常的
乱，松动，但是三十多岁换假牙也不现实，后来也是听取了医生的建议整牙，让牙
齿排密以后就不会松动。也是为了晚年牙齿能够寿命长一些。

钢的牙套，确实会很疼，而且经常磨破嘴巴，很难受，但效果好。不过现在越来越
科技越来越发达，我的上司36岁，这两年在整牙，她带的是全透明牙套，平时看不
出来，不过费用高昂，要6万左右，找了全国闻名的牙医，那位牙医也在为某电商
老大老婆矫正牙齿。据说常常飞国外去服务。

二十三岁以后身体还能再长高吗？

谢谢邀请！
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二十三岁以后身体还能再长高吗？

这个问题在于人，多数男孩身高会长到二十五岁（虚岁），少数女孩身高能长到二
十三（虚岁）。我们邻居家女孩上大学临走的时候个头很矮，假期回来时我们都发
现她个头长高许多，长高大概有三公分左右。在这以前我只知道男孩身高能长到二
十五岁（虚岁），不知道女孩二十出头身高还能长，自从邻居女孩二十三（虚岁）
还能长身高，我才知道，二十岁以后不只是男孩能长身高，原来女孩二十出头也能
长身高。

23岁了还能长高吗

这个年龄一般身高已经固定了，因为人身高的生长部位是在骨骺，骨骺一般在18
岁到20岁左右会闭合，所以20岁以后很少就有身高在生长的了。但还是要合理营养
，多摄取一些动物性食物,并适当吃些蔬菜和水果,纠正偏食和挑食等不良习惯，并
多参加体育锻炼,尤其是跳跃性较强的运动,会有助于脊椎骨的发育和促进四肢的增
长,使人体长得更高.。

23岁整牙还来得及吗

来得及。虽说年纪越小去整牙的难读越小，但是23岁也不算大，也还是可以去矫
正牙齿。只不过佩戴牙套的时间会增加，并且后期维护要做好。

23岁了还可以箍牙吗？

可以箍牙的，对于牙齿矫正来说只有最合适的年龄，但是没有不能修复的年龄。想
要自己的牙齿变得好看的话，就勇敢的去做牙齿矫正吧。最后的效果绝对不会让你
失望！！

这里附上我之前在另一个问题回答的答案，希望对你有参考作用，

从医学上来讲正畸并没有年龄限制，牙槽骨可以终身改建，牙齿多大岁数都可以移
动。但是最好的的矫正年龄是青少年时期，尤其是恒牙替换完成的那几年，大概是
十一二三岁左右，因为这个年龄阶段的青少年牙齿移动与牙周恢复速度是最好的。

祝你早日矫正成功，变得大胆自信~

关于23岁还可以矫正牙齿吗女的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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