
智行理财网
纠正牙齿合适年龄(纠正牙齿合适年龄多大)

大家好，今天给各位分享纠正牙齿合适年龄的一些知识，其中也会对纠正牙齿合适
年龄多大进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘
了关注本站，现在就马上开始吧！
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多大年龄了矫正牙齿比较好

多大年龄了矫正牙齿比较好

1、成年了能不能矫正？

答：能！

牙齿矫正（正畸）没有严格的年龄限制，一般来讲只要牙周和颞下颌关节的条件允
许，多大年纪都可以正畸。甚至有些需要联合正颌治疗的患者还必须等成年后才能
进行。

2、成人正畸会让牙齿过早掉落？

答：不会！

规范的正畸所采取的力量并不会真的把牙齿拉松动，而是会激发牙齿周围的骨头。

这些骨头非常活跃，会随着牙齿的慢慢移动而生长，始终确保牙齿的稳固。不会对
牙齿健康产生不好的影响！

3、成人矫正前必须先拔牙？

答：不一定！

成人矫正前并不一定会拔牙，临床上还有比如横向扩展牙弓、推磨牙向后等方法来
为矫正提供间隙。具体需要正畸科医生根据具体情况而定。
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即便需要拔牙，也不会留下所谓的『大牙缝』！不会影响美观和正常咀嚼。

4、成人矫正能否改变脸型？

答：能改善一定外观！

正畸并不能改变大致的脸型，比如方脸的人不可能通过戴牙套而变圆脸或尖脸。可
能出现：

❶改变侧脸：比如嘴不凸了、侧脸更好看了；

❷稍微改变脸的长短：一些正畸过程中需要调整上下牙的咬合关系，使得脸的长度
发生一点点改变，大多不明显；

❸牙套脸：矫正过程中可因为咬肌萎缩出现面颊有点凹陷的脸型，摘掉后会自行恢
复。

矫正牙齿的最佳年龄是几岁

校正牙齿的最佳时期是青少年时期也就是10-14岁。此年龄段的孩子，乳牙已经替
换完全，颌骨仍然有发育的潜力，有助于矫正后的牙齿正常生长。而且这一阶段，
矫正牙齿的效果比较好，可谓是事半功倍。但是我们仍然能看到很多带牙套的成年
人。经过长时间的坚持和努力，也能达到满意的效果。的确，成年人已经错过了快
速生长发育期这一最佳矫正时机，但是对于身体健康、无特殊疾病、无牙周病的朋
友们，想做校正也可以，长时间佩戴牙套也可以让牙齿逐渐变得整齐，一般需要2-
3年。不过，毕竟成年人的牙齿已经生长完全。只是矫正需要更多的耐心和时间，
但是矫正效果却不如青少年理想，对牙齿口腔的影响较大。

矫正牙齿的最佳年龄

针对不同年龄阶段、不同的错畸形问题，有不同的矫治最佳期。

1.乳牙期矫治：最佳年龄为3～5岁，解决的是不良习惯如伸舌、咬唇、吮指等造成
的反，即“地包天”

2.替牙期矫治：最佳年龄为8～12岁，解决的是因不良习惯、舌干扰引起的功能性
或骨性错畸形。

3.恒牙早期矫治：乳恒牙已经替换完成，11～15岁这个时期就是通常所说的最佳
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牙齿矫治期。此时孩子大多数恒牙已经萌出，牙弓发育也已基本定型；牙床正处于
旺盛的生长状态，改建活跃，这一时期矫治不仅有利于牙齿移动，而且一些较轻微
的颌骨发育问题仍可能被改善。对于骨性发育过度的畸形，则往往采取观察生长发
育的策略，等待生长发育接近完成时再根据情况确定是单纯牙齿矫正还是正畸-
正颌手术联合治疗。

即便错过了最佳矫治年龄的成年人甚至老年人，也还是可以进行正畸矫治并取得良
好效果的，只是与青少年不同，成人口腔有不同程度的基础性疾病问题，骨组织改
建慢，另外成年人多已适应已有的咬合关系。所以，在成人正畸治疗时，应综合心
理学、颞下颌关节、牙周、牙体、修复、种植联合治疗等多方面的考量。

矫正牙齿的最佳年龄是多少

乳牙期阶段（4—5岁）：该期主要适用于乳牙反颌（地包天），早期矫治有利于
上颌骨发育，预防恒牙反颌。如果孩子有伸舌、咬唇等不良习惯，在这个阶段可以
得到纠正，预防错颌的发生。

牙齿矫正最合适的年龄是多少

其实啥时候想去矫正牙齿都是不晚的哦，相对来说12-14岁左右是矫正牙齿比较适
合的年龄，牙齿形态还可以改变呢，矫正时长也可以少一点，大概1-2年左右的时
间。只要牙齿有问题的，想矫正的就随时去就好呀。我初中时候我妈妈看我牙有点
不齐，及时带我去的博凡口腔，一年多就矫正好了，现在牙齿还是很好的状态，然
后一直坚持带着保持器，想矫正就尽早就好啦，啥也不影响。终身有好处

关于本次纠正牙齿合适年龄和纠正牙齿合适年龄多大的问题分享到这里就结束了，
如果解决了您的问题，我们非常高兴。
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