
智行理财网
玻尿酸大分子小分子中分子的区别

注射用玻尿酸的交联方法和生产工艺很重要！

比如目前市面上的凝胶型玻尿酸和颗粒型玻尿酸之间的种种差异，关系着玻尿酸的
组织相容性、内聚力、支撑力等表现。组织相容性代表的是自然感、边界感，内聚
力决定了玻尿酸在体内的稳定性，而支撑力关系着塑形效果以及维持时间。

另外，美合拍、经验丰富、技术在线的专业医生决定了最终的注射效果。

随着年纪的增长，面部玻尿酸等会不断流失，皮肤逐渐失去弹性，变得干燥暗黄。
当然，变老其实是面部多个层次出现的问题，皮肤(表皮、真皮)、皮下组织、 肌肉
、骨骼都因为衰老产生了潜移默化的变化。为了对抗衰老，爱美的我们尝试了很多
方法：

护肤更多是帮助表皮层保湿锁水，超声刀、热玛吉紧致皮肤，肉毒毒素帮助放松肌
肉减少动态皱纹，但如果面部组织有凹陷、下垂，一般可以通过注射玻尿酸的方式
来修复。

不同交联方法和生产工艺决定了注射用玻尿酸不同的物理特性和临床表现。比如唇
部、泪沟或细纹处，就需要延展性高、融合性好的玻尿酸，能够避免产生突兀的边
缘与凸起，更加自然柔和。

那么市面上，种类繁多的注射用玻尿酸该怎么选？

很简单，你只要记住，市场上玻尿酸归根到底就两种:凝胶型和颗粒型[3]。

凝胶型玻尿酸，是平滑均质、交联均匀的凝胶，形态如同果冻。颗粒型玻尿酸，则
是交联颗粒混非交联液体的制剂，形态如同西米露。

区分很简单，掏出它的说明书，上面写的明明白白。

只要说明书中出现“颗粒”二字，就是颗粒型玻尿酸。我们看到某款玻尿酸的说明
书中写道“凝胶颗粒”，实际也是颗粒型玻尿酸。
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很多人都说大分子小分子玻尿酸。还是那句话，准确来说，注射用玻尿酸只分凝胶
型和颗粒型[3]，只是颗粒型玻尿酸中的颗粒粒径大小又不一样。

而颗粒型玻尿酸在显微镜会看到比较明显的颗粒凸起，同时边缘也有粗糙的颗粒形
状。

简单讲，组织相容性就是玻尿酸与人体内的组织的结合程度。组织融合性越优秀，
越不容易有边界感，做表情时也会更自然。这也一定程度说明了，有些人在打了玻
尿酸之后，表情变得不自然的原因了。

除了在注射后形态是否自然之外，我们也需要关注玻尿酸注射后在体内稳定性，这
与玻尿酸的内聚力相关。在同种物质内部，相邻各部分之间存在相互吸引力，这种
相互吸引力是同种物质分子之间存在分子力的表现，就被称作内聚力。

我们都知道，果冻可以保持不同的形状，而西米露则更容易散开。颗粒型的玻尿酸
分子就如同西米露，内聚力较低，更松散。

口说无凭，实验为证。

用甲苯胺蓝将玻尿酸染色后，以固定的速率注入匀速旋转的无菌水中。由此可见凝
胶型玻尿酸内聚

力好，不容易形变，支撑力也会相对提升。

而凝胶型的玻尿酸的交联结构，就像一把结构紧致的梯子。

交联度越高，就好比给梯子加大了横杠的密度，支撑力越强，维持时间越长。
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就好比一把梯子的每格台阶中，又增加了无数个结构稳定的三角形。

从而降低交联度的同时还因其3D立体交联结构体现出更好的支撑力，在组织深层像
锚点一样支撑起

中面部或褶皱处,同时也增加了维持时间，有研究表明，维持的时间可以长达24个月
[7]。

再使用玻璃压片压在玻尿酸产品上,并观察玻尿酸形状的变化。在玻尿酸承受压力的
瞬间，我们可

以看到颗粒型玻尿酸的形态发生了明显变化，而凝胶型则变化不大。

我们还观察了不同玻尿酸在15分钟内承受的压力情况，在高速慢动作中可以看到，
凝胶型玻尿酸呈

受住较长时间的压力，依旧维持了原有形态，在压力平缓后甚至慢慢恢复了之前的
形状，而颗粒型

玻尿酸被压扁在压片下面，无法承受同等压力。这直观的表现出了凝胶型玻尿酸支
撑力相对而言更

高，适合中面部复杂的力学和生物学条件。

在选择玻尿酸时，组织相容性强的玻尿酸更加自然，减少了有硬块、包子脸的概率
；

内聚力强的玻尿酸不容易形变；

支撑力强的玻尿酸不仅有更强的力量可以支撑起面部组织，以应对中面部组织的力
学条件，满足其

对于高支撑力的需求，维持时间也会相对变长，减少注射次数，也让外观更加柔和
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自然，拥有更好

的形态。

总之，面部的调整往往失之毫厘差之千里，一定要谨慎地选择玻尿酸，综合考虑各
方面的特性,以

保证面部的视觉效果和维持时长。

网红脸、包子脸、阿凡达鼻子等整形失败的原因，不仅在于玻尿酸的质量，医生的
手法、态度和审

也很重要。

建议选择注射经验丰富的医生，多看看医生之前的案例，并在注射前和医生仔细沟
通想要达到的效

果。对于自己，切勿追求不适合、不协调的效果，如整成明星脸,或一定要求锥子脸
、高鼻梁等。

在现有的技术范围内做到自然无痕迹的变美才应该是我们追求的目标。调整好自己
的心态和审美，

找到合适的医生。

最后，你一定要选择正规的机构。不可轻信朋友圈的微整形工作室,也不要在美容院
、理发店、美

甲室等非医疗场所进行。整形美容需要严格的医疗条件和设备保障，选择合法合规
的场所才能够保

护好自己的人身和财产安全。

不同人群使用效果不同，具体参考医生建议。

希望大家读有所获！专业是本分，科普是情怀！关注我看更多优质内容。
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