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今天给各位分享割双眼皮的第一天痛怎么办的知识，其中也会对割双眼皮的第一天
痛怎么办呢进行解释，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在
开始吧！
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割双眼皮后注意事项

双眼皮术后一定要注意护理！

1.术后当天应当避免睁闭眼，并局部适当加压包扎，以减少术后因上睑活动造成的
出血及肿胀。

2.术后口服3-5天消炎药预防发炎，切忌抽烟喝酒，酒会促进血液循环，令毛细血
管扩张，肯能令伤口渗血，食物以清淡为主，少吃辛辣和海鲜。禁用阿司匹林及其
他活血化瘀的中成药。

3.术后前3天应当给予冰敷，以减少创伤后的组织渗出，减轻术后肿胀。可用冰袋
，中间隔以无菌纱布进行，单次时间以20分钟为宜，间隔40分钟可重复进行，术后
后四天适当热敷，热敷会让血运加速促使恢复期缩短，恢复更快。

4.手术24小时后可将伤口下敷料摘除，应用无菌棉签蘸无菌生理盐水或眼药水，将
附着在切口上的血痂清除干净。

5.伤口可涂抹红霉素眼膏，无需包扎，上眼皮伤口暴露即可。此时眼睛可正常使用
，需要进行正常的睁闭眼活动。

双眼皮流程

6.术后1周内注意作息规律，勿熬夜，以利于术后恢复。

7.术后6天伤口拆线，拆线前伤口勿沾生活用水以避免感染。
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8.避免进食辛辣刺激性食物至术后3月，以预防疤痕增生。

9.术后1月内勿揉眼睛，勿佩戴隐形眼镜，以利于重睑线形成牢固。

10.术后10-30天，双眼皮的效果初见端倪，但仍有肿胀，所以一般双眼皮较正常
稍大，两眼的形状和对称情况可能也会有一定的不一样，这个时候一定不要着急，
前三个月都是消肿恢复期，一定要保持良好的心态继续热敷。

11.术后3-6个月，术后不适的情况基本也没有了，但因创口的皮下组织愈合和恢复
，会出现疤痕增生的情况，重睑线的地方会发红，摸上去组织是硬硬的，有些人甚
至上小肉芽，这时候一定不要用手去弄它，越刺激越大，增生越明显，所以我们在
拆线之后就要用疤痕软化膏，减轻或抑制疤痕增生情况。

12.术后6个月到一年，这时候的双眼皮形态已经完全出来了，如果没有不适的情况
和症状出现，双眼皮就算成功了，但这个时候如果双眼皮的形态不是很好的话，建
议根据个人的情况和要求去医院跟医生沟通就行修复手术。

13.切记，选择医院一定要正规，绝对不能去什么网红医院，如果有什么意外都得
不到保障。有不懂的，可以去看看知尔美，这个工zhong浩里面有很多科普，也比
较适合小白，希望能够帮到你。

割双眼皮后怎么快速消肿

1冷敷的办法：

术后3天内：主要以局部冰敷为主，每次半个小时。冰敷可以预防术后的血肿与过
度肿胀，是日后能否快速恢复的黄金期。此时伤口须尽量保持干净，每日早晚以棉
棒沾上生理食盐水小心清洁伤口后，再薄薄涂上一层消炎药膏即可。

2热敷的办法：

术后3~7天：必须改为患部热敷，次数和时间与冰敷同。此时的热敷可以让周边血
液循环将瘀血与肿胀迅速带走，有利于血肿的消退。另外如果回诊经医师检查伤口
无问题后即可以恢复清水洗脸，同样于患部仍须以药膏保护以预防感染，通常1周
内即可顺利拆线。

求美者本身要做好术前准备工作和术后护理工作，不能吃辛辣的食物，不能长时间
的看电子产品。要积极的配合，才能够保证好的效果。
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割双眼皮出现的水肿怎么办

割双眼皮出现的水肿怎么办？

很多做完双眼皮手术的妹子，最担心的事情就是，自己的眼睛怎么还没有消肿？是
不是手术失败了？为什么别人消肿的速度就是比我的快呢？一起来跟着小编往下看
看割双眼皮出现的水肿怎么办？

1、双眼皮儿水肿的发生，一般是在切完（手术）以后的第二天发生，在第三天的
情况下，水肿就会抵达高峰时段，肿胀的印痕是慢慢减小的，在这里时间（2-3）
内，是要开展挤压，冰敷，的方式，来开展合理有效的减轻肿胀的提升。

一般医生常说的手术后二天，不是手术后的第二天。手术第二天，便是手术后的第
一天。这一也不是很晦涩难懂。便是你当日手术的，大部分是三天之内会不断肿胀
的，肿胀的这种情况是慢慢减小的。是愈来愈肿的。手术做完当日便是十分肿的。
手术当日并并不是最肿的。它在这里三天，会延续性的变肿。还会继续发生一些乌
青的现象。有些人开完（双眼皮手术）以后，双眼如同根香肠一样。

2、在手术第四天逐渐，这一肿胀情况就逐渐淡化了。敷热也是可以得。到手术拆
线第七天的情况下，这一肿胀最少是可以消散到50%以上。有许多人，像肿胀发生
的乌青早已看不见了。越来越非常当然了，肿胀的现象依然会表明，会产生在人们
的眼睑上的。

3、也是有的人呢，在手术后，自身觉得一直很肿的模样，这样的事情下，就会有
很有可能并不是水肿的现象了，它有可能是由于在做手术的情况下，没有把上眼睑
板前的眼轮匝肌除掉，换句话说留的眼轮匝肌太多了。全身肌肉留到上眼睑里，就
会导致松垮的现象。如此的情形下，到三个月的时间，它或是没消退的话，你也就
可以咨询一下医生，看这究竟是怎么一回事儿，是否必须再次做一个手术。把眼轮
匝肌除掉啊，一般来讲，只需没有过分的。一般是非常少提议去做相似的修补手术
的

如何加速假性肉条的消肿呢？

为了加快我们术后消肿的方法，像我们在晚上睡觉之前，不要喝太多的水，睡觉的
时候，要保证我们眼部血液通常，卧头高脚低。在拆完线之后。多吃一些消肿的食
物，多吃一些红豆南瓜冬瓜海带等等。没事的时候让眼睛多休息休息，多做一些翻
眼的运动，可以适当的运动。

割了双眼皮第一天没怎么肿第二天肿的特别厉害 怎么回事
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正常的，做完手术都是这，刚开始可能不肿，第二天会肿的很厉害，双眼皮术后1-
3天，肿胀最严重。双眼皮宽度也因肿胀，被撑宽了。而三天以后，肿胀会消得很
快，双眼皮也会变窄，这是正常现象。注意做好术后护理就行

割双眼皮的第一天是不是特别疼啊

不是很疼，重睑术是美容外科非常成功的一种手术，手术方法有以下几类：埋线重
睑法、切开重睑法、缝线重睑法/无痕翘睫法双眼皮及植皮重睑法等，目前以埋线法
及切开法最为常用。双眼皮手术前两周要禁烟、禁酒、避开孕期和月经期，避免口
服如阿司匹林或含阿司匹林的药物，有活血功能的中成药物，因为这些药物会加重
双眼皮手术中的出血，可能增加双眼皮手术的危险性。

关于本次割双眼皮的第一天痛怎么办和割双眼皮的第一天痛怎么办呢的问题分享到
这里就结束了，如果解决了您的问题，我们非常高兴。
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