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手术割双眼皮(手术割双眼皮全切)

1、定期清理伤口部位

对于割完双眼皮的女性来说，如果想要加快术中伤口部位的愈合速度，那么就需要
做好日常的伤口部位清洁工作，这样就能够更好的预防此部位出现感染的情况，进
而就能够加快眼睛部位的愈合速度。而在清理术中伤口部位之时，一定要注意力度
，并且要使用医用的消毒用品进行消毒和杀菌。

2、适当给伤口部位做冰敷和热敷

在术后的一周之内，做完割双眼皮手术的女性最好使用冰敷的方式来给伤口部位进
行消肿工作，毕竟冰敷是可以起到良好的抑制伤口部位出血的效果的，所以就非常
适合此刻的女性选用。

而对于伤口部位出血情况已经稳定的女性来说，她们就需要使用毛巾热敷的方式来
加快眼睛部位的恢复速度了，因为热敷是可以加快眼睛部位的血液循环的，所以就
有助于此阶段的女性伤口部位的恢复。

3、注意休息

刚做完割双眼皮手术的女性，在术后一定要多多注意休息，能不用眼就尽量不要用
眼，当然也不宜长时间盯着电子屏幕观看。此外，女性在休息之时，最好仰着头坐
在椅子上；睡觉时要适当的加高枕头的高度，因为枕头过低是会导致面部和眼部出
现水肿的情况的，而垫高枕头就能够有效的防止头部的血液回流。

4、听从医嘱用药

女性在割完双眼皮之后，医生一般都会给她们开一些消炎类的药物，所以女性在术
后一定要根据医嘱去使用药物，这样才能够保证伤口部位的恢复速度。此外，她们
也可以同时服用一些复合维生素，这样就能够对伤口部位的恢复情况起到促进的作
用。

总而言之，对于做完割双眼皮手术的女性来说，在术后一定要注意如上这四项事宜
，这样才能够加快伤口部位的恢复速度。此外，她们还需要注意自己的日常饮食，
毕竟合理的饮食对其伤口的恢复是有利的。
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