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大家好，今天小编来为大家解答26岁矫正牙齿费用这个问题，26岁矫正牙齿费用
多少很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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牙齿矫正对牙齿的伤害有哪些？补充一条，我已经26岁了，泪奔，还适
合矫正不？

你好，牙齿矫正在医学上学名叫做“正畸”。原理简单来讲呢，就是对牙齿施加一
个合适的外力（一般通过矫正器来施加），这个力会通过牙齿传递到牙齿周围的牙
槽骨上，使得代谢很活跃的牙槽骨发生改建，从而带动牙齿一起缓慢移动。

牙齿矫正的目的除了改变脸型外，更重要的是帮助恢复咀嚼功能，以及预防和避免
牙周病。一下情况可能会需要牙齿矫正：

乳牙脱落过早或过晚。下颌关节声响，磨牙（提示咬合不良）。有长期吮手指习惯
。咬合障碍。比如：反颌、覆盖咬合。牙列不规则。比如：牙齿拥挤，牙齿错位，
或者牙缝大。注意，只要符合以上情况之一就可以进行牙齿矫正，跟年龄没有关系
哦。试问你23岁、你34岁、你41岁……你还可以健身锻炼吗？当然是可以的！

在矫正过程中，有不少的牙套朋友出现了牙龈萎缩的情况，牙龈慢慢地缩回去了。
这其实是一种因牙龈出现局部营养代谢功能障碍而引起的，由于牙龈无法通过消化
吸收到营养物质而长期处于营养不良的状态，而出现萎缩的情况。而在进行牙齿矫
正时，因为牙齿正畸周期较长(通常为1.5～3年左右)，矫治器长期在口腔及牙龈中
产生排斥反应，因而在正畸的过程中，出现了牙周炎及牙龈萎缩的概率还是非常高
的，特别是固定矫治器，就是临床上大家所说的金属矫治器。这种长期的排斥反应
，不可避免地会引起或是加剧牙龈局部的营养代谢出现障碍，进而极大可能会引起
牙龈萎缩、牙周炎的出现。

牙齿矫正中，要避免出现牙龈萎缩的情况，应当做到：

1.及时到医院就诊
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如果您的牙齿出现了牙龈萎缩的情况，应当及时的到医院找您的正畸医生及时进行
处理。一般而言，医生会首先检查您牙齿的状况，然后查明出现牙龈萎缩的原因，
如果是牙套材料产生的排异性问题，则应当及时地摘除牙套，再对牙龈进行修复性
的治疗。

2.调整饮食习惯

为了防止出现牙龈萎缩的情况，在平时您应当注意饮食健康，多吃一些清淡的食物
，多吃新鲜的水果和蔬菜，并且要多吃富含维生素C的水果及蔬菜，进而有效地清
洁牙齿及口腔。在这期间，您也可以多喝一些牛奶，来补充钙质，还可以多喝排骨
汤，以补充钙质，保护牙齿健康。

3.注意口腔清洁卫生

为了防止牙龈出现萎缩，我们还应当保持良好的口腔习惯。在矫正期间，我们一定
要养成早晚刷牙及饭后漱口的好习惯，在刷牙的时候，应当使用正畸的专业牙刷。
如有清洁不到的部位，我们可以使用牙线来清洁，并且应当尽量的使用消炎性的牙
膏来做清洁。

矫正牙齿痛吗，26岁做钢丝矫正好还是隐形矫正好，为什么？

矫正牙齿对于大多数人来说都是不疼的，有些人对疼痛比较敏感，每次去找医生复
诊加力的时候会觉得有些酸痛，这个都是因人而异的。

钢丝矫正也就是金属托槽矫正，这种方法，是要将托槽粘在牙齿表面，

正畸期间是无法摘除的，所以清理难度会比较大，但是这种方式是比较快的哦。

隐形矫正的美观性就很高啦，而且隐形牙套在进食的时候是可以摘掉的，清理口腔
也就和平时一样没有区别。但是这种矫正方式需要患者有较高的自律性，达到医生
规定的佩戴时间，才能如期达到想要的样子。隐形矫正相对于托槽矫正的方式来说
，治疗时将会相对来说长一点。而且隐形托槽对口腔软组织几乎无刺激，较为舒适
，但是重度牙齿畸形的患者不适合做隐形矫正哦~

所以还是要先去找正畸医生看看，自己适合什么方式做正畸~

26岁还可以矫正牙齿吗，一般需要多久？

26岁是可以矫正牙齿的，成年人也是可以进行矫正的，二十多岁整牙完全不晚。
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因为牙槽骨的改建是终身性的，不管什么时候，牙槽骨都能进行移动。只不过，成
年人矫正难度和时长会比未成年人多一些。

一般情况下，成年人矫正基本需要一年到两年的时间，具体时间还是要取决于患者
的牙齿畸形程度、年纪、以及选择的矫正方式。患者在就诊时，医生会根据患者的
情况给出一个大致的矫正时间，

26岁整牙齿来得及吗

26岁一般还来得及，并没有明显的年龄限制。

如果牙齿的形态跟颜色发生了异常，排列不整齐，可以通过牙齿矫正的方式改善，
根据个人的口腔情况选择合适的矫正方式，即使26岁也可以矫正，不过矫正的时间
可能会延长，如果是牙齿形态跟颜色异常，可以选择安装美容冠或者是烤瓷牙、牙
齿贴面等方式修复，牙齿不整齐的时候或者是出现了错颌畸形，可以选择正畸的方
式治疗，比如说佩戴上隐形牙套或者是钢丝牙套等。

矫正牙齿期间也需要注意口腔的卫生，养成早晚刷牙、饭后漱口的好习惯。

60-70岁考c2驾照多少钱

60岁一70岁考c2驾照收费和其他人是一样的价钱。学费大约在3000元左右，加上
考科1、科2、科3、科4的交通费（乘坐交通工具、距离考点远近而产生差异）、伙
食费（个人吃饭习惯而产生差异）、住宿费（普通）一共大约需要5000元左右。

26岁矫正牙齿费用和26岁矫正牙齿费用多少的问题分享结束啦，以上的文章解决
了您的问题吗？欢迎您下次再来哦！
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